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FRASES DE HOY El aumento en el costo de movilizarse
en automóvil está coincidiendo con una
menor congestión"

FERNANDO PÉREZ
DIRECTOR CITY LAB BIOBIO

Estamos muy felices por lograr las
gestiones para, tras décadas, reactivar el
ramal Quinchamalí y Confluencia"
KARIN CÁRDENAS
ENCARGADA UPA CHILLÁN

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Crisis agrícolas y la urgencia de proteger a Ñuble
Señor Director:

Enatención al debate sobre la decisión de lansa, de cerrar la planta procesadora de remolacha, hecho que nos invita a reflexionar sobre

el negocio agrícola. ¿ Veamos, quien protegió o bien, qué institución se ocupó de los fruteros cuando el kiwi ya no fue negocio y muchos

tuvieron que arrancar las matas de este fruto? Mas recientemente, los cereceros han sufrido significativas pérdidas principalmente (no

exclusivamente) por la baja de precio del mercado chino. Para que comentar lo ocurrido con las plantaciones de arándanos.
Asu turno, los agricultores deben convivir con las plagas, el tiempo, la escasez de agua y un sinnumero de dificultades que son parte

de trabajar con seres vivos. Otro apunte, la industria alimentaria ha venido sufriendo una verdadera revolución durante los últimos 30
años, obligando a adaptar sino innovar tanto en el manejo de los cultivos incorporando tecnologías como en las formas de gestionar el

campo. Frente a este escenario, han existido (o no) múltiples tratativas de mitigar los riesgos relatados, incorporado seguros, bandas de

precios, créditos "blandos" y otros incentivos de fomento, los que excepcionalmente han ayudado solo a un grupo de agricultores.
En consecuencia, invito a pensar seriamente en una política de desarrollo agrícola que permita al agricultor convivir con los riesgos

naturales de cualquier negocio. A mayor abundamiento, sugiero que nuestros diputados y senadores, se hagan cargo y trabajen unidos

junto a los agricultores, en tanto Nuble es y será una región agrícola y requiere con urgencia que este tema se tome realmente con la

profundidad que nuestros ñublensinos necesitan.

Robinson Vera Calderón

Ingeniero Comercial

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Salud mental y justicia social
Señor Director:

En Chile solemos hablar de salud men-
tal como si fuera, ante todo, un asunto
individual: de resiliencia, autocuidado o
terapia. Sin embargo, esta mirada deja
fuera un punto fundamental: una parte
importante del sufrimiento psíquico tiene

raíces sociales profundas. La precariedad

laboral, la inseguridad económica, la ines-
tabilidad de los ingresos y la imposibilidad
de proyectar un futuro no son anomalías
personales, sino condiciones estructurales

que afectan la vida cotidiana de millones
de personas.

Cuando alguien duerme mal porque n
sabe si podrá pagar el arriendo, cuando la
ansiedad se instala por el miedo constante

a perderel trabajo o cuando el agotamiento
se vuelve parte de la rutina, lo que falla no es

solo el equilibrio emocional del individuo.
También fallan las condiciones que organi-
zansuvida. Medicalizar ese sufrimiento sin
intervenir sobre sus causas equivale a tratar

los síntomas y normalizar el daño.
La salud pública contemporánea ha

sido clara: la salud mental tambien es un
asunto de justicia social. Vivir con seguridad
económica, vínculos estables, acceso a
servicios y una posibilidad real de futuro no

debiera entenderse como un privilegio, sino

como una condición mínima que el Estado

junto con otras instituciones sociales, debe

contribuir a garantizar, especialmente para
quienes viven en condiciones de mayor
desventaja.

Hoy, cuando se discute una Ley Integral de

Salud Mental, el país tiene la oportunidad
de avanzar hacia políticas intersectoriales

que nosolo amplíen la atención clínica, sino

que también transformen las condiciones
que producen malestar. La pregunta es si
asumiremos este desafío como un deber
colectivo o si seguiremos trasladando la car-

ga del sufrimiento a quienes lo padecen. La
respuesta definirá, en gran medida, el tipo
de sociedad que queremos construir.

Rodrigo Casanueva

Programa Investigación Salud Mental
Global, UNAB

Parlamento y confianza
Señor Director:

El debate en torno a la ley miscelánea
deja una señal preocupante sobre la
calidad de la deliberación parlamenta-
ria. El llamado tsunami de indicaciones

Informalidad laboral
Señor Director:

El informe publicado por el INE, qu
entrega las recientes cifras de informa-
lidad en la Región de Valparaíso, refleja
una realidad preocupante: el comercio
y la construcción concentran gran parte
de la ocupación informal, con más de 26
mil personas trabajando sin protección
social. Esta cifra supera ampliamente el
desempleo abierto y evidencia un pro-
blema estructural que no puede seguir
normalizándose.

La informalidad suele presentarse
como una alternativa de subsistencia
inmediata, especialmente para mujeres
y adultos mayores. Sin embargo, detrás

de ella existe precariedad, ausencia de
cotizaciones, ingresos inestables y falta

de seguridad para el futuro. Más que
emprendimiento, muchas veces se trata
de sobrevivencia.

El desafío para Chile no pasa solo porcrear

empleo, sino también por generartrabajo
formal, estable y con condiciones dignas.

Para ello, resulta fundamental avanzaren

medidas que faciliten la formalización,
reduzcan trabas para las pymes e incentiven

la contratación.

Si no se enfrentan las rigideces que
hoy dificultan el empleo formal, segui-
remos acumulando cifras que esconden
vulnerabilidad y exclusión. La informa-
lidad no puede transformarse en una
característica permanente del mercado
laboral chileno.

Felipe Oelckers
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Cupón para la pesca artesanal. Desde Caleta
Taicú, en la comuna de Cobquecura, autoridades regio-
nales encabezaron el lanzamiento regional del nuevo
Cupón "Pesca Artesanal", iniciativa impulsada por el
Gobierno en el marco del Plan Chile Sale Adelante y que
busca apoyar directamente a pescadores artesanales
mediante la entrega de un subsidio para combustible.
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