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Especialistas alertan sobre el uso de la 
tecología como la IA en niños y adolescentes

Estudio de la Unicef indica que sobre el 50% la utiliza para realizar tareas y otras actividades académicas

Profesionales hacen un llamado a los adultos, quienes tienen el razonamiento del uso de la tecnología a utilizarse de buena ●●
forma y evitar que los menores acudan a aplicaciones que alteran la realidad.

Rosa Martínez junto a sus invitadas, Silvana Rozas, administradora pública, 
e Ivana Vera, sicóloga.
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En el marco de la celebración del 
115° aniversario, la comunidad de 
Puerto Natales asistió a la Parroquia 
María Auxiliadora para participar 
del tradicional Te Deum católico, 
con el propósito de entregar un agra-
decimiento por este nuevo año más 
de vida para la capital provincial de 
Última Esperanza.

Al acto asistió la alcaldesa Ana 

Mayorga, junto a los concejales José 
Cuyul, Luz Fabiola Levicoy, Jessica 
Barrientos y Alejandro Cárdenas, 

La instancia fue planteada por 
las autoridades como un momento 
único para agradecer por el esfuer-
zo diario de cada natalino que hace 
grande a la comuna, pedir por el 
bienestar, la salud y la prosperi-
dad de todas las familias, renovar 

el compromiso para seguir traba-
jando unidos y agradecer a todos 
quienes les acompañaron en cada 
una de las actividades.

Todo esto, con la visión que mi-
rar hacia el futuro siempre requiere 
hacer una pausa para agradecer por 
la historia comunal y su gente, en 
un contexto de reflexión, unidad y 
gratitud.

Con misa de acción de gracias, Natales culminó su aniversario 115
TeDeum en la Parroquia María Auxiliadora

En la reciente emisión 
del programa “Entre 
mujeres” de Pingüino 
Multimedia, se abor-

dó un tema que, por estos días, 
genera relevancia: el uso de 
la Inteligencia Artificial (IA) 
y su creciente impacto en la 

sociedad.
La mesa de conversación, 

encabezada por la sicóloga 
Rosa Martínez, contó con 
la participación de Silvana 
Rozas, administradora pú-
blica, e Ivana Vera, sicóloga, 
quienes compartieron sus pun-
tos de vista y reflexiones sobre 
la transición digital y la nece-
sidad de una alfabetización 
tecnológica responsable.

Según un análisis reali-
zado por la Unesco el año 
anterior, más del 50% de ni-
ños y adolescentes utilizan la 
IA. Su principal uso principal 
es académico para investigar 
y hacer tareas escolares.

Para Vera, el peligro en 
el uso de la tecnología en los 
menores de edad  indica que 
esto implica en el desarro-
llo cerebral. “Si yo le estoy 
mostrando al niño un mun-
do divertido o interactivo, un 
mundo interesante, desea-
ble de conocer, claramente 
la pantalla no va a ser un 
tema principal, voy a poder 
gestionar y poner límites cla-
ramente. Si por el contrario 
no, el niño está muy involu-
crado con las pantallas en el 
día a día, claramente el desa-
rrollo cerebral, ya hay estudios 

que muestran que hay un re-
troceso, o sea, una reducción 
en este desarrollo por la ex-
posición”, explicó.

Por otra parte, dentro de 
los riesgos lo que más pre-
ocupa es el mal uso de sus 
imágenes o fotografías aña-
dió Rozas. “Hay IA’s que ya 
están en un proceso de juicios 
a nivel internacional donde 
han habido casos muy du-
ros. Hace poco en diciembre 
la Unicef creó un documento 
que en el fondo a los padres, 
a todas las comunidades y a 
la gente en general le da la 
posibilidad de tener más in-
formación acerca de cómo 
utilizar bien la IA, sobre 
todo en niños y adolescen-
tes”, añadió.

Desafíos y oportunidades 
en la era digital

Por otra parte, durante 
el espacio, se discutió cómo 
las generaciones más adultas 
han tenido que adaptarse de 
manera acelerada a la trans-
formación digital, desde el 
uso de herramientas tradi-
cionales como el fax y los 
archivadores a la total au-
tomatización de procesos 
públicos y privados. 

En este contexto, las pa-
nelistas hicieron un llamado 
enérgico a los adultos ma-
yores y a los denominados 
“analfabetos digitales” a 

perder el miedo a estas nue-
vas tecnologías, destacando 
que la IA puede ser una 
excelente aliada para sim-
plificar trámites cotidianos 

y potenciar la productividad, 
siempre que se utilice como 
un complemento y no como 
un reemplazo de las capaci-
dades humanas.
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Todos tenemos que 
ir conociendo e ir 
buscando infor-
mación, porque 
efectivamente 
esto llegó. Nuestra 
generación tiene 
de alguna manera 
más razonamiento, 
el problema es que 
los niños no”.

Silvana Rozas, 
administradora pública.
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