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ROMINA ONEL Region de Coquimbo

La obesidad continda consolidandose
como uno de los principales proble-
mas de salud publica en Chile. De
acuerdo con datos de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), més del 30%
de la poblacién adulta del pafs vive
con esta condicion.

La situacion también genera pre-
ocupacion en la Region de Coguimbo.
Segn la Encuesta Nacional de Salud
2016-2017 del Ministerio de Salud,
un 76,7% de la poblacién presenta

SEGUN EL SERVICIO DE SALUD COQUIMBO

Region de Coquimbo lidera obesidad infantil
en Chile y alerta por cifras en adultos

El encargado de Enfermedades Cardiovasculares del Servicio
de Salud Coquimbo alerté que la Regidn de Coquimbo ocupa
el primer lugar nacional en obesidad infantil y en obesidad en
adultos. Ademas, sefialo que Chile lidera las cifras de obesidad
infantil en Latinoamérica y ocupa el segundo lugar en obesidad
adulta a nivel regional.

circunferencia de cintura elevada.

En este contexto, el encargado de
Enfermedades Cardiovasculares del
Servicio de Salud Coquimbo, Dr. Andrés
Cifuentes, alerté a Diario El Dfa que
“somos la primera region en romper
el récord de obesidad infantil y la
segunda a nivel latinoamericano de
obesidad en el adulto”.

El médico advirtié que “en los nifios
de O a 6 afios la obesidad alcanza
alrededor del 30%, mientras que en
los adolescentes de 10 a 19 afios la
cifra supera el 50% de la poblacion”.

“En el caso de los adultos de la

CEDIDA

De los cerca de 120 mil pacientes del Programa de Salud Cardiovascular en la Region de
Coquimbo, solo un 5% declara realizar actividad fisica.

region, contamos con cerca de 120
mil pacientes en el Programa de Salud
Cardiovascular y alrededor del 60%
presenta obesidad. La situacion es
aln més alarmante en personas de
15 a 64 afios, donde la malnutricién
por exceso afecta al 74% de la po-
blacién”, agregd.

Asimismo, detallé que “de nues-
tros 120 mil pacientes, solo un 5%
declara realizar actividad fisica. Por
eso es importante incentivarla, ya que
contribuye a la baja de peso, fortalece
la salud general y ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares y
problemas de salud mental”.

NO SOLO UN TEMA ESTETICO

Par su parte, el presidente del Colegio
Médico de la Region de Coquimbo,
Fernando Carvajal, remarcé que “la
obesidad no es solo un tema estético,
sino un factor predisponente para
multiples patologias en la adultez”.

“Su asociacion con enfermedades
cardiovasculares, diabetes, problemas
osteomusculares y varios tipos de
cancer no siempre es percibida por
la comunidad. Por eso, el principal
desafio es la prevencién desde la
infancia, mediante alimentacidn sa-
ludable y actividad fisica”, sostuvo.

La doctora en Medicina General y
concejala de Coquimbo, Sonia Elgueda,
también manifestd preocupacion por
el fenémeno, advirtiendo que “es-
tamos diagnosticando resistencia a
la insulina e hipertensién en nifios”.

La profesional agregd que “la obe-
sidad infantil refleja precariedad eco-
némica y falta de tiempo, pero no es
culpa de las familias. En Chile, comer
sano muchas veces es un privilegio,
porque predominan los alimentos
ultraprocesados y las calorias baratas”.

FACTORES SOCIALES
Y PSICOLOGICOS

Consultado por las causas de este
fenémeno, el sociélogo y académico de
la Universidad de La Serena, Cristian
Blanco, explicé que “las dietas salu-
dables suelen tener un costo més alto
que los alimentos ultraprocesados,
por lo que la obesidad también es
una manifestacién de vulnerabilidad
social e inseguridad alimentaria”.

El académico afiadié que “las largas
jornadas laborales y los tiempos de
traslado empujan a las familias a optar
por soluciones alimentarias répidas”.

En la misma linea, el académico y
psicélogo de la Universidad de La
Serena, Néstor Gonzélez, sefiald que
“muchas personas comen porque
estan ansiosas, estresadas o tristes,
ya que los alimentos ultraprocesados
generan un alivio momenténeo del
malestar”.

Asimismo, explicd que el estrés
cranico favorece la acumulacion de
grasa visceral y aumenta el riesgo
de obesidad.

RECOMENDACIONES

Respecto a la prevencion, el profesor
de pilates Raul Vasquez destacé que
“la proporcién entre la cintura y la
estatura debe ser menora 0,5, porque
sobre ese nivel aumentan los riesgos
de obesidad, hipertension y diabetes”.

Asimismo, enfatizé que “el ejercicio
es clave, combinando actividades
aerébicas con entrenamientos de
fuerza”.

“También es importante reducir el
consumo de azlcares y alimentos
ultraprocesados, cenar més tempra-
no y mantener habitos saludables”,
recomenda.



