
el Día | LUNES 1 DE JUNIO DE 2026 | ACTUALIDAD | 03

OPINIÓN

Higiene y autocuidado en
la escuela: bases para
aprender y convivir mejor
Jessica Durán Académica Carrera de

Pedagogía en Educación Diferencial UDLA
Sede Viña del Mar

Hablar de higiene y autocuidado en las escuelas no es
solo referirse a hábitos básicos, sino a una dimensión
clave del bienestar y del aprendizaje para todos. En
los espacios educativos conviven estudiantes con
diversas realidades, por lo que estos factores deben
entenderse como una construcción colectiva, más
que como una exigencia individual.La higiene perso-
nal influye en la autoestima, en la seguridad y en la
forma en que los estudiantes se relacionan. Sentirse
cómodo con uno mismo favorece la participación y
la integración. Sin embargo, es fundamental abordar
este tema con respeto, evitando juicios, ya que no
todos cuentan con las mismas condiciones para
sostener rutinas de cuidado.La escuela tiene un rol
formativo esencial. Promover prácticas como el lavado
de manos, el orden personal o el cuidado del entorno
no es imponer normas, sino ofrecer herramientas
para la vida. Estas acciones también fortalecen la
convivencia, al fomentar el respeto por los espacios
comunes y por los otros. Desde lo pedagógico, el
autocuidado se vincula con la autonomía. Enseñar a
los estudiantes a responsabilizarse de su bienestar
implica acompañar, orientar y valorar sus avances. En
este proceso, el rol docente es clave, no solo desde el
discurso, sino desde el ejemplo cotidiano.Ahora bien,
hablar de autocuidado en la escuela también exige
una mirada inclusiva. En educación y en escuelas
especiales, estos aprendizajes no solo son relevan-
tes, sino muchas veces prioritarios. El desarrollo de
habilidades de higiene y cuidado personal forma parte
de la vida diaria y de la construcción de autonomía,
especialmente en estudiantes que requieren apoyos
permanentes o específicos.En estos contextos,
el autocuidado se enseña desde la mediación, la
adaptación y el respeto por los ritmos individuales.
No se trata de homogenizar prácticas, sino de di-
versificarlas: apoyos visuales, rutinas estructuradas,
acompañamiento directo y trabajo colaborativo con
las familias son estrategias que permiten que cada
estudiante avance desde sus propias posibilidades.
Así, la enseñanza se transforma en una oportunidad
concreta de inclusión, donde cada logro, por pequeño
que parezca, tiene un profundo valor.Hoy más que
nunca, la escuela está llamada a formar personas
integrales. Y en ese camino, el autocuidado deja de
ser un aspecto secundario para convertirse en un
pilar silencioso, pero decisivo. Incorporarlo desde
una mirada inclusiva, considerando también la expe-
riencia de las escuelas especiales, permite avanzar
hacia comunidades educativas más humanas, donde
cuidar de sí mismo y de otros sea parte esencial de
aprender a vivir juntos.

EDITORIAL

Alarmantes cifras de obesidad

Las alarmantes cifras de obesidad infantil y adulta en la Región de Coquimbo
reflejan una crisis que va mucho más allá de los hábitos individuales.

Especialistas advierten que enfrentar este problema requiere políticas

públicas, educación y cambios profundos en el entorno social y alimentario.

La Región de Coquimbo lidera hoy una estadística
que debería preocuparnos a todos: la obesidad
infantil. Más que un dato sanitario, se trata de una
señal de alerta sobre la forma en que estamos vi-
viendo, alimentándonos y creciendo como sociedad.
Niños con resistencia a la insulina, adolescen-
tes con obesidad severa y adultos afectados
por enfermedades cardiovasculares forman
parte de una realidad que ya dejó de ser ex-
cepcional. El exceso de peso dejó hace mu-
cho tiempo de ser solo un tema estético y se
transformó en un problema de salud pública
con consecuencias cada vez más visibles.
Sin embargo, sería un error responsabilizar
únicamente a las familias o a las decisiones
individuales. Detrás de esta problemática exis-
ten factores económicos, sociales y culturales
que condicionan profundamente la calidad de
vida de las personas. Comer sano muchas ve-
ces resulta más caro que acceder a alimentos

ultraprocesados. A ello se suman extensas jor-
nadas laborales, estrés, sedentarismo y la falta
de espacios adecuados para la actividad física.
La obesidad también refleja desigualdad.
Mientras algunos pueden acceder a alimen-
tación equilibrada, deporte y tiempo para el
autocuidado, otros enfrentan diariamente limita-
ciones económicas y entornos poco saludables.
Por eso, enfrentar esta crisis requiere mu-
cho más que recomendaciones médicas. Se
necesitan políticas públicas sostenidas, edu-
cación alimentaria desde la infancia, promo-
ción efectiva de la actividad física y entornos
urbanos que favorezcan hábitos saludables.
La prevención debe transformarse en una prioridad
regional. Porque detrás de cada cifra existe un
niño, una familia y un futuro que podría verse
marcado por enfermedades evitables. Ignorar esta
realidad hoy solo hará más complejo enfrentar
sus consecuencias mañana.
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El estudio internacional TALIS
Starting Strong 2024, publicado
por la OCDE, midió las condiciones
laborales de quienes cuidan y
educan a los niños más pequeños
en 15 países. Chile participó, y
los datos que dejó merecen que
los lea y conozca todo el mundo:
padres, educadoras, autoridades
y el gobierno en su conjunto.

Lo primero que hay que saber es
que Chile tiene un tesoro que des-
conoce. Las personas que educan
a los niños más pequeños lo hacen
bien, muy bien. El 91% adapta
sus actividades a las necesidades
de cada niño y el 93% involucra
activamente a las familias en el
aprendizaje en el hogar. Son cifras
altas, mejores que las de muchos
países desarrollados. Eso ocurre
todos los días en las salas cuna
y jardines infantiles de este país,
en silencio.
Lo segundo que hay que saber

es que ese talento existe. Hoy,
solo uno de cada tres educadores
siente que la sociedad valora lo
que hace. En casi todo el mundo

esa cifra es más alta. Eso no es
un dato menor: los países que sí
reconocen a sus educadoras los
retienen, los atraen y construyen
sistemas de primera infancia más
fuertes. Chile puede hacer lo mis-
mo, está a tiempo de reconocerlo.
Lo tercero y que debería motivar

al gobierno a actuar es que el
41% piensa dejar el sector en los
próximos cinco años, no por falta
de vocación, sino por agotamiento
y salarios que no reflejan su for-
mación. Eso tiene solución, pero
requiere voluntad política, inversión
y reconocimiento concreto, no
solo simbólico.
A los papás y mamás es impor-

tante decirles que la persona que
recibe a su hijo cada mañana está
preparada y entregada. Merece
mejores condiciones. Apoyar eso
también es cuidar a sus hijos.

TALIS 2024 es una oportunidad.
La base está. Las educadoras
existen, están muy bien formadas
y están comprometidas. Lo que
falta es que Chile decida invertir
en ellas. Solo falta decidir hacerlo.
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