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Revisar el celular sin que
haya mensajes puede ser
por sensación de vacío
La hiperconectividad ha permeado la soledad y la espera,

donde algunos interpretan el silencio como "desinterés".

V.B.V.

Desbloquear la panta-
lla del celulary abrir
WhatsApp cada po-

cos minutos "para ver si lle-
gó algo", pese a que las noti-
ficaciones están activadas y
no ha sonado nada, es un
gesto cotidiano que a veces
termina en ansiedad al com-
probar que efectivamente no
hay nada nuevo. Esto se repi-
te decenas de veces al día y
en todo el mundo, lo cual
"refleja cambios profundos
en la manera en que las per-
sonas se relacionan emocio-
nalmente con los otros y
consigo mismas", indicó la
Universidad Andrés Bello
(UNAB).

El psicólogo y académico
de esta casa de estudios, Pa-
blo Johnson, señaló que las
plataformas de mensajería
instantánea han modificado
la forma en que se vive la co-
municación, instalando una
lógica marcada por la inme-
diatez y la disponibilidad

permanente.
"Hoy existe una expecta-

tiva constante de respuesta
inmediata. La demora, la
pausa o simplemente no
contestar rápidamente, mu-
chas veces se vive con angus-
tia e incluso como una señal
de desinterés", explicó el do-
cente.

Esto se traduce en perso-
nas que cada vez tienen ma-
yor dificultad para tolerar la
espera y la frustración, por-
que "vivimos en una época
hiperconectada, donde pare-
ciera que todo debe funcio-
nar sin latencia. Eso impacta
directamente en cómo las
personas manejan la ansie-
dad, la soledad y la necesi-
dad de sentirse presentes pa-
ra otros", explicó Johnson.

Revisar constantemente el
celular incluso cuando no
existen mensajes puede
transformarse en un intento
de aliviar una sensación de
vacío, o incertidumbre emo-
cional. "El mensaje ya no sólo
comunica algo, muchas veces
funciona como una confir-

mación de presencia. La nece-
sidad de revisar el teléfono
aparece como una búsqueda
de comprobar que existimos
en la mente de alguien más",
agregó el profesor.

TRABAJO
Esto a veces se replica en el
ámbito laboral, donde la
mensajería instantánea y el
trabajo a distancia han debi-
litado el límite con la vida
personal, a través de una
sensación de disponibilidad
permanente que termina
instalando una presión cons-
tante por responder, estar co-

nectado y no "desaparecer"
digitalmente.

En Chile, el Código del
Trabajo fue modificado en
2020 debido a la pandemia y
el auge de las actividades a
distancia, que muchos inclu-
so aprovecharon para cam-
biar la ciudad por el campo,
sólo bastaba una buena co-
nexión a internet. Por esto, y
siguiendo una tendencia
mundial, se incorporó el de-
recho a la desconexión.
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Psicólogo recomendó recuperar los espacios de soledad y silencio.

2020
en pleno confinamiento por el
covid-19, se reguló legalmente

la desconexión laboral.

12 HORAS
en un lapso de 24 horas es lo

mínimo que un trabajador
debe estar sin responder.

La modificación legal si-
gue vigente para quienes
realizan teletrabajo: el acuer-
do laboral debe establecer el
horario o número de horas

para sus funciones, fuera de
las cuales "no están obliga-
dos a responder las comuni-
caciones, órdenes u otros re-

querimientos del emplea-
dor". Este espacio "deberá
ser de, al menos, 12 horas
continuas en un periodo de
24 horas".

En este escenario, agregó
el académico UNAB, la au-
sencia de mensajes o la de-
mora en responder puede
generar interpretaciones
emocionales desproporcio-
nadas, que se viven "como
agresión y abandono. Eso ha-

bla de una fragilidad crecien-

te para sostener la espera o la
distancia sin angustia".

Johnson también advirtió
que las interacciones digita-
les muchas veces funcionan
como sustitutos emocionales
rápidos pero superficiales.
Un emoji, un sticker o una
reacción inmediata pueden
aliviar la ansiedad por un
momento, aunque no reem-
plazan vínculos más profun-
dos o presenciales. Frente a
esto, es necesario recuperar
espacios de pausa, descone-
xión y tolerancia a la espera.
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La chía inspira tecnología para mejorar
la efectividad de los probióticos
El encapsulamiento de estas bacterias permite que sean absorbidas por el cuerpo.

Numerosos yogures y suple-
mentos alimenticios se pro-
mocionan como ricos en pro-
bióticos, es decir, microorga-
nismos como bacterias o leva-

duras que favorecen la diges-
tión o alivian los síntomas de
algunas enfermedades, como
por ejemplo, ciertas alergias.

Ante esto, muchas perso-
nas los consumen esperando
un beneficio concreto para la
salud. Sin embargo, una par-

te importante de estas bacte-
rias no sobrevive el camino
entre el procesamiento indus-
trial, el tiempo en el envase y
la acidez del estómago, lo que
puede reducir su efectividad.

Un investigador de la U. de
La Frontera, Víctor Bascur, de-

mostró que el mucílago de la
chía, aquella sustancia gelati-

nosa que rodea a la semilla
cuando se hidrata, puede
usarse para encapsular los

probióticos y protegerlos en
condiciones adversas.

En las pruebas realizadas,
"las microcápsulas desarrolla-
das alcanzaron una sobrevi-
vencia superior al 92% tras el
proceso de secado industrial,
mantuvieron su estabilidad
durante 60 días en refrigera-

ción y resistieron temperatu-
ras de hasta 80·, conservan-

do niveles por sobre el umbral
mínimo necesario para gene-

rar beneficios en el organis-
mo", afirmó el doctor en Bio-
procesos.

Luego, Bascur incorporó
nanopartículas al sistema de
encapsulación, lo que permi-
tió lograr una liberación más
controlada de los probióticos
durante la digestión, mejo-
rando su desempeño. La in-
vestigación sigue en desarro-

llo, a la espera de su proceso
de transferencia. La chía cuando se hidrata genera una especie de gelatina.
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