
AL DÍA "El saber es la única propiedad que no puede perderse"

Bías de Priene. Filósofo y uno de los siete sabios de Grecia.

ZOOM

HOYO
Calle Chapiquiña en mal estado, con este hoyo que
complica el tránsito. (Uno Noticias).

CALZADA CON FISURAS
Calle Libertad con su calzada agrietada por la falta de
mantención. (Uno Noticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
03:03 0.39 Bajamar

10:02 1.34 Pleamar

16:55 0.39 Bajamar

22:20 0.78 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $890,05 Ambulancias 131

Euro $1.036,92 Bomberos 132

Sol Peruano $261,95 Carabineros 133

UF $40.576

UTM $70.588 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
Por Aetós

EL TIEMPO

HOY
Arica 15· / 23·

Putre -6· / 08·
Visviri 09: - 3°· / 13°·

Camarones : 16°C / 29·
Tacna 13ºC / 22·

MAÑANA
Arica 15°C / 23·

Putre Co': - 7· / 07·
Visviri · - 6°·/13·
Camarones Co: 15°C / 30°·
Tacna · 13·/23·
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Brechas de género en la academia

Cuando se piensa en la vida académica
suele destacarse su aporte a la genera-
ción de conocimiento y la formación de
nuevas generaciones. Sin embargo, con
menor frecuencia se visibilizan las con-
diciones en que ese trabajo se desarrolla

y cómo estas afectan las trayectorias de
quienes investigan.
En Chile, una de cada tres personas en
investigación e innovación es mujer. Pe-
ro vale la pena preguntarse en qué con-
diciones logran desarrollar sus carreras.
Según la Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo (ENUT 2023), las mujeres desti-

nan un 44% de su jornada diaria al tra-
bajo no remunerado, frente al 29,4% de
los hombres.
Esta brecha también se reproduce en la
academia. Muchas investigadoras asu-
men tareas de acompañamiento estu-
diantil, gestión y cuidado de equipos
que, aunque esenciales para el funcio-
namiento institucional, suelen tener es-
caso reconocimiento en los sistemas de
evaluación y desarrollo profesional.
A esto se suman diferencias en acceso,

permanencia y liderazgo, configurando
una estructura que limita las posibilida-

des de que más mujeres lideren el desa-
rrollo científico. No por falta de capaci-
dades, sino por condiciones desiguales.
El desafío no es desestimar el valor del
cuidado en los espacios de trabajo, sino
redistribuirlo y reconocerlo. Mientras la
academia siga descansando en esta lógi-
ca desigual, la promesa de una vida aca-
démica equitativa y sostenible seguirá
siendo más discursiva que real.

Dra. Betzabeth Marín Nanco
Coordinadora Nacional Proyecto InES

Género UST

Norovirus: contagio, sintomas y formas de prevención

El reciente brote de gastroenteritis re-
gistrado en un crucero internacional
obligó al confinamiento de más de
1.700 personas y volvió a encender las
alertas sanitarias sobre el norovirus,

debido a la rapidez e intensidad con
que aparecen sus síntomas y a su alta
capacidad de contagio.
Este tipo de brote no es algo aislado. En
espacios cerrados, donde muchos com-
parten comedores, baños, superficies y
alimentos, se facilita la rápida propaga-
ción del virus, especialmente cuando
existe contacto cercano y una alta cir-
culación de personas.
El norovirus es una de las principales
causas de gastroenteritis aguda y afec-
ta tanto a niños como adultos. Sus sín-
tomas suelen aparecer de manera re-
pentina entre las 12 y 48 horas post-
contagio, manifestándose a través de

náuseas, vómitos explosivos, diarrea
acuosa, dolor abdominal, fiebre, dolor
de cabeza y muscular. Aunque la ma-
yoría se recupera en pocos días, puede
generar cuadros de deshidratación im-
portantes, especialmente en niños pe-
queños, adultos mayores, embaraza-
das y personas con enfermedades cró-
nicas.
El contagio se genera al consumir agua
o alimentos contaminados, tocar su-
perficies infectadas y luego llevarse las
manos a la boca, o tener contacto cer-

cano con personas enfermas. Incluso
alguien que ya comenzó a sentirse me-
jor puede seguir contagiando a otros
durante varios días.

Otro aspecto importante es que el virus
puede propagarse fácilmente durante
episodios de vómitos, ya que pequeñas
gotas contaminadas tienen la capaci-

dad de dispersarse en el ambiente y de-
positarse sobre superficies u objetos
cercanos.

Por eso, las medidas de prevención si-
guen siendo fundamentales: lavado
frecuente de manos con agua y jabón,
correcta limpieza y desinfección de su-
perficies, adecuada manipulación de
alimentos y evitar cocinar o asistir a lu-
gares concurridos si existen síntomas
gastrointestinales. El lavado de manos
es especialmente importante, ya que el
alcohol gel no siempre elimina com-
pletamente este virus.
El brote ocurrido recientemente es una
señal de alerta sobre la importancia de
las medidas básicas de higiene y seguri-
dad alimentaria.

Claudia González
Académica Escuela de Enfermería

Universidad de Las Américas
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