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Obituarios

La Cámara de la Producción y del Comercio,
CPC Biobio, expresa su profundo pesar por el
fallecimiento de la esposa de nuestro querido
director Rodrigo Briceño, acompañandolo
junto a sus hijos en esta triste pérdida.

+ MARÍA ISABEL
ELCHIVER URIARTE
(Q.E.P.D.) En nombre de nuestra institución, enviamos a su

familia nuestras más sentidas condolencias, y
todo nuestro cariño y apoyo en este dificil
momento.

El velorio se realiza hoy, lunes 01 de junio 2026.
en el parque del recuerdo San Pedro de la Paz y
la misa sera a las 10:00 Hrs. en el mismo lugar.

ha ceremonia de
se malizarán hoy

Está siendo velada en la Casa de Velación del
Cementerio Parque San Pedro y sus funerales
se realizarán hoy después de una ceremonia de
despedida que se oficará a las 14:30 horas en el
mismo recinto.

Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.

· 223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM

Según analizan especialistas

Revisar el celular sin que
haya mensajes puede ser
por sensación de vacío
La hiperconectividad
ha permeado la
soledad y la espera,
donde algunos
interpretan el silencio
como "desinterés".
Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

esbloquear la pantalla del

Dcelulary abrir WhatsAppcada pocos minutos "para
versi llegó algo", pese a que las no-
tificaciones están activadas y no

ha sonado nada, es un gesto coti-
diano que a veces termina en an-
siedad al comprobar que efectiva-
mente no hay nada nuevo. Estose
repite decenas de veces al día y en
todo el mundo, lo cual "refleja
cambios profundos en la manera
en que las personas se relacionan
emocionalmente con los otros y
consigo mismas", indicó la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB).

El psicólogo y académico de es-
ta casa de estudios, Pablo Johnson,
señaló que las plataformas de
mensajería instantánea han mo-
dificado la forma en que se vive la
comunicación, instalando una ló-
gica marcada por la inmediatez y
la disponibilidad permanente.

"Hoy existe una expectativa
constante de respuesta inmedia-
ta. La demora, la pausa o simple-
mente no contestar rápidamente,
muchas veces se vive con angus-
tia e incluso como una señal de
desinterés", explicó el docente.

Esto se traduce en personas que
cada vez tienen mayor dificultad
para tolerar la espera y la frustra-
ción, porque "vivimos en una
época hiperconectada, donde pa-
reciera que todo debe funcionar
sin latencia. Eso impacta directa-
mente en cómo las personas ma-
nejan la ansiedad, la soledad y la
necesidad de sentirse presentes
para otros", explicó Johnson.

Revisar constantemente el ce-

Investigador de la U. de La Frontera realizó estudio.

Para evitar que se pierda en el proceso

Chía inspira
tecnología que
mejora la efectividad
de los probióticos

Numerosos yogures y suple-
mentos alimenticios se promo-
cionan como ricos en probióti-
cos, es decir, microorganismos
como bacterias o levaduras que
favorecen la digestión o alivian
los síntomas de algunas enfer-
medades, como ciertas alergias,
y muchos los consumen espe-
rando un beneficio concreto.
Sin embargo, una parte impor-
tante de estas bacterias no so-
brevive el camino entre el pro-
cesamiento industrial, el tiem-
po en el envase y la acidez del
estómago, lo que puede reducir
su efectividad.

Un investigador de la U. de
La Frontera, Víctor Bascur, de-
mostró que el mucílago de la
chía, la sustancia gelatinosa
que rodea a la semilla cuando
se hidrata, puede usarse para

encapsular probióticos y pro-
tegerlos en condiciones adver-
sas. En las pruebas, "las micro-
cápsulas desarrolladas alcan-
zaron una sobrevivencia supe-
rior al 92% tras el proceso de
secado industrial, mantuvie-
ron su estabilidad por 60 días
en refrigeración y resistieron
hasta 80·, conservando nive-
les por sobre el umbral míni-
mo necesario para generar be-
neficios en el organismo", afir-
mo el doctor en Bioprocesos.

Luego, Bascur incorporó na-
nopartículas al sistema de en-
capsulación, lo que permitió lo-
grar una liberación más contro-
lada de los probióticos durante
la digestión, mejorando su de-
sempeño. La investigación si-
gue en desarrollo, a la espera de
su proceso de transferencia.

Opinión
Los hijos de la migración

Mientras Chile alcanza la tasa
de fecundidad más baja de su his-
toria, en algunos hospitales uno de
cada cinco nacimientos corres-
ponde hoy a madres migrantes.
Ambos fenómenos-la caída sos-
tenida de la natalidad y el aumen-
to de la maternidad extranjera-
no son procesos separados, sino
parte de una misma transforma-
ción demográfica que el país aún
parece observar con más preocu-
pación que preparación.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional de Estadísticas (INE), la
Tasa Global de Fecundidad llegó
en 2024 a 1,03 hijos por mujer,
muy por debajo del nivel de re-
emplazo generacional de 2,1. Pa-
ralelamente, los nacimientos de

madres extranjeras han aumen-
tado sostenidamente durante la
última década, especialmente en-
tre mujeres provenientes de Ve-
nezuela, Perú, Colombia y Haití.
En algunas comunas del norte y
de la Región Metropolitana, esta
proporción supera ampliamente
el promedio nacional.

El Servicio Nacional de Migra-
ciones estima que al cierre de
2023 residían en Chile más de 1,9
millones de personas extranjeras,
gran parte de ellas en edad repro-
ductiva. Al mismo tiempo, el país
envejece aceleradamente: hov
existen 92,5 personas m
65 años por cada 100 menores
de 15 años. En términos demo-
gráficos, la maternidad migrante

dejó de ser un fenómeno periféri-
co y pasó a formar parte del re-
cambio generacional chileno.

Sin embargo, mientras Chile
enfrenta una crisis de natalidad
y envejecimiento, el debate públi-
co sobre migración continúa cen-
trado principalmente en control,
regularización y seguridad, de-
jando en segundo plano el impac-
to social, sanitario y demográfi
co de las familias migrantes. La
discusión suele enfocarse en
cuántos migrantes llegan, pero
poco en cómo viven, cómo se in-
tegran o cómo nacen y crecen
sus hijos en el país.

Más allá de las cifras, la ma-
ternidad migrante plantea desa-
fíos concretos para el sistema de

salud. Aunque la normativa chi-
lena garantiza acceso universal
a la atención obstétrica, persis-
ten barreras idiomáticas, admi-
nistrativas y culturales que afec-
tan la experiencia de muchas mu-
jeres durante el embarazo, parto
y puerperio. Una mujer haitiana
que enfrenta un trabajo de par-
to sin comprender completamen-
te las indicaciones médicas no
enfrenta solo una barrera comu-
nicacional, sino también una si-
tuación de vulnerabilidad clínica.

La Organización Mundial de la
Salud ha advertido que las muje-
res migrantes presentan mayo-
res riesgos de complicaciones
maternas cuando existen obstá-
culos de acceso, discriminación o

ausencia de pertinencia cultural
en la atención. Diversos estudios
internacionales muestran ade-
más que las barreras lingüísticas
y el temor a procesos adminis-
trativos afectan la adherencia a
controles prenatales y el acceso
oportuno a servicios de salud.

En este contexto, fortalecer es-
trategias de mediación intercul-

tural, facilitadores idiomáticos y
formación de equipos de salud en
competencias culturales deja de
ser una medida simbólica para
transformarse en una necesidad
sanitaria. La atención en salud

sexual y reproductiva requiere no
solo cobertura, sino también ca-
pacidad de comprender contex-
tos culturales distintos y acom-

pañar maternidades diversas con
respeto y seguridad.

Chile ya cambió demográfica-
mente. Persistir en un sistema de
salud y en un debate público que
aún trata la maternidad migran-
te como una excepción no solo
profundiza inequidades, sino que
desconoce una parte creciente
del futuro del país.

Macarena Arriagada,
directora de

Obstetricia,

Universidad Andres
Bella

Psicólogo recomendó recuperar los espacios de soledad y silencio.

lular incluso cuando no existen
mensajes puede transformarse en
un intento de aliviar una sensa-
ción de vacío, o incertidumbre
emocional. "El mensaje ya no só-
lo comunica algo, muchas veces
funciona como una confirma-
ción de presencia. La necesidad de
revisar el teléfono aparece como
una búsqueda de comprobar que
existimos en la mente de alguien
más", agregó.

2020
en pleno confinamiento por

el covid-19, se regulo
legalmente la desconexión

laboral.

TRABAJO
Esto a veces se replica en el ám-

bito laboral, donde la mensajería
instantánea y el trabajo a distan-
cia han debilitado el límite con la
vida personal, a través de una sen-
sación de disponibilidad perma-
nente que termina instalando
una presión constante por res-
ponder, estar conectado y no "de-
saparecer" digitalmente.

En Chile, el Código del Trabajo
fue modificado en 2020 debido a

la pandemia y el auge de las acti-

vidades a distancia, que muchos
incluso aprovecharon para cam-
biar la ciudad por el campo, sólo
bastaba una buena conexión a in-
ternet. Por esto, y siguiendo una
tendencia mundial, se incorporó
el derecho a la desconexión.

La modificación legal sigue vi-
gente para quienes realizan tele-
trabajo: el acuerdo laboral debe
establecer el horario o número
de horas para sus funciones, fue-
ra de las cuales "no están obliga-

dos a responder las comunica-
ciones, órdenes u otros requeri-
mientos del empleador". Este es-
pacio "deberá ser de, al menos, 12
horas continuas en un periodo
de 24 horas".

En este escenario, agregó el aca-
démico UNAB, la ausencia de
mensajes o la demora en respon-
der puede generar interpretacio-
nes emocionales desproporciona-
das, que se viven "como agresión
y abandono. Eso habla de una fra-
gilidad creciente para sostener la
espera o la distancia sin angustia".

Johnson también advirtió que
las interacciones digitales mu-
chas veces funcionan como sus-
titutos emocionales rápidos pero
superficiales. Un emoji, un sticker
o una reacción inmediata pueden
aliviar la ansiedad por un mo-
mento, aunque no reemplazan
vínculos más profundos o presen-
ciales. Frente a esto, es necesario
recuperar espacios de pausa, des-
conexión y tolerancia a la espera.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
falecimiento de nuestra querida esposa y madre.Señora

juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

OBITUARIOS
En Concepción:
Maria Elchiver U.
Maria Medina. Su misa y posterior funeral se realizará este

lunes a partir de las 10:00 Hrs. en el
Cementerio Parque San Pedro.

Programa Estratégico Regional
Transición Energetica e Hidrogeno del
Biobio. Directorio y amigos Proterm S.A.

Concepción, 01 de junio de 2026. Concepción, 01 de junio de 2026. San Pedro de la Paz, 01 de junio de 2026.

Directorio y colaboradores de CPC
Biobio.

Concepción, 01 de junio de 2026.

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de la esposa del integrante de
nuestra gobernanza Rodrigo Briceño Carrasco.

Señora.

Con profundo dolor, comunicamos el sensible
fallecimiento de la esposa de nuestro asesor
Rodrigo Briceño Carrasco Señora.

· MARÍA ISABEL
T ELCHIVER URIARTE

(Q.E.P.D.)

MARIA ISABEL
T ELCHIVER URIARTE

(Q.E.P.D.)

L MARÍA MERCEDES
T MEDINA

(Q.E.P.D.)

La familia.
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