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ACTUALIDAD

Especialistas alertan
que el aumento es
por la prevalencia de
los factores de riesgo
cardiovasculares en
los penquistas, como
la hipertension
arterial, tabaquismo,
sedentarismo,
diabetes y obesidad.

€CT o©scasos de accidente ce-
rebrovascular (ACV) en
| Biobio si han aumen-
tado. No existe una cifra regional
anual para 2025, pero se sabe que
en 2024 los casos aumentaron en
mdsde mil en relacién con el afio
anterior. Y este aiio ya se ha repor-
tado laatencién de mds de mil pa-
cientes con accidente cerebrovas-
cular”, advirtié Felipe Condeza,
neurélogo de Clinica Biobio. Este
€5 Un panorama que genera gran
preocupacion entre losespecialis-
tas, sobre todo considerando que
elaumento no esel inico proble-
ma: también se estd detectando
en pacientes mds jovenes.

Condeza explicé que el perfil
frecuente del paciente con ACV
suelen ser adultos sobre los 60
afos con comorbilidades cardio-
vasculares, siendo el ataque cere-
brovascularisquémico el mds co-
muin. Aunque en los iltimos afios
han llegado pacientes de incluso
20, 30 40 anos, que igualmente
presentaban estos factores de ries-
go. También observaron dentro
del grupoaquellos queconsumen
drogas recreativas, pues produ-
cen fendmenos vasculares asocia-
dos ainfartos cerebrales.

Marco Mendoza, neurdlogo
del Hospital Guillermo Grant
Benavente (HGGB) y jefe de
Neurologia de Clinica Andes Sa-
lud, enfatizé que “en los ultimos
afios hemos observado un au-
mento sostenido de los casos
tanto a nivel nacional como en
laRegidn. Esto se relaciona prin-
cipalmente con el envejeci-
miento de la poblacién, pero
también con una mayor preva-
lencia de factores de riesgo car-
diovasculares como hiperten-
sion arterial, diabetes, obesidad,
sedentarismo y tabaquismo™.

PRINCIPALES CAUSAS

En el Servicio Salud Talcahua-
no(SST)atienden entre 700a 800
casosde ACV anualmente. Victor
Durdn, neurélogo del Hospital
Las Higueras (HLH), indico que
los pacientes con factores de ries-
go cardiovascular son aquellos
que sufren de hipertension arte-

Region presenta una alta carga de enfermedad cardio y cerebrovascular

Casos de ACV van al alza en Biobio
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El aumento se debe a factores de riesgo cardiovasculares como hipertension

TRATAMIENTO Y SECUELAS

Marco Mendoza, jefe de neurologia Clinica Andes Salud y neuré-
logo del HGGB, aclard que en los ACV isquémicos, si el paciente

consulta

ozmente, este recibe tratamiento de reperfusion co-

mo trombélisis intravenosa o trombectomia mecénica, que per-
miten destapar arterias y disminuir el dafio cerebral. Posterior-
mente viene una etapa igual de importante: la rehabilitacion. Mu-
chos pacientes quedan con dificultades motoras, alteraciones del
lenguaje, trastornos cognitivos o problemas para realizar activi-

dades cotidianas.

1.000

pacientes con accidente
cerebrovascular se han
reportado durante este
afno a nivel regional, segun
datos de Clinica Biobio.

rial, diabetes, colesterol elevado,
tabaquismo, obesidad, sedentaris-
mo, arritmias como fibrilacion
auricular y edad avanzada. “Tra-
dicionalmente el ACV ha sido
mis frecuente en personas mayo-
res, pero actualmente observa-
mos un aumento relativo de ca-
sos en adultos jovenes y personas
enedadlaboral. Respectoal géne-
1o, los hombres suelen presentar

mayor riesgoen edades medias de
la vida. En edades avanzadas, las
mujeres también representan
una proporcién importante de
casos debido a su mayor longevi-
dad. Lo importante es enfatizar
que el ACV puede ocurrir a cual-
quier edad”, informé Durdn.
Mendoza agregé que también
existen factores genéticosy socia-
les que influyen, a lo que se debe
incorporar el acceso desigual a
controlesde saludy tratamientos
preventivos. “Estudios interna-
cionales muestran que la inciden-
cia en menores de 45 aios haau-
mentadosignificativamente des-
delos afos noventa, y esa tenden-
cia también la observamos en
Chile. El estrés crénico,los malos
hébitos alimentarios,el consumo
de tabaco, la obesidad y las enfer-
medades metabélicasestdn influ-
yendo directamente en este feng-
meno. La Regién del Biobio pre-
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arterial, diabetes, obesidad, sedentarismo y tabaquismo.

senta una alta carga de enferme-
dad cardiovascular y cerebrovas-
cular, siendo el ACV una de las
principales causas de hospitaliza-
cién neuroldgica y discapacidad
adquirida en adultos”, conté el
neurdlogo.

SENALES DE ALERTA

El neurélogo del HLH precisé
que el ACV ocurre cuando una
zona del cerebro deja de recibir
sangre adecuadamente. Existen
dos grandes tipos: el ACV isqué-
mico(8oa 85%) que ocurre porla
obstruccion de una arteria cere-
bral por un codgulo y el ACV he-
morragico (20a 15%) que ocurre
por la rotura de un vaso sangui-
neo cerebral. “Los sintomas apa-
recen de forma brusca y las senia-
lesde alarma mds frecuentes son:
cara caida o desviacion facial, de-
bilidad o pérdida de fuerza en bra-
20 o pierna y dificultad para ha-

y pacientes son cada vez mas jovenes
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Iwﬁmam un aumento
sostenido de los casos (..) Esto
se relaciona principalmente con
¢l envejecimiento de la
poblacién, pero también con una
mayor prevalencia de factores
de riesgo cardiovasculares”.
Marco Mendoza, neurdlogo del HGGB y
jefe Neurologia Clinica Andes Salud

mayores, pero actualmente
observamos un aumento relativo
de casos en adultos jovenes ()
Hombres suelen presentar
mayor riesgo en edades medias”.

Victor Durdn,
neurdlogo Hospital Las Higueras

blar con lenguaje confuso o in-
comprensible. Otros sintomas
puedenincluir pérdida repentina
de visién, inestabilidad o pérdida
del equilibrio, dolor de cabeza si-
bito e intenso, especialmente en
hemorragias”, senalé Durdn.

Por su parte, Condeza mencio-
nd que los problemas del lengua-
je puedenmanifestarse como pér-
dida de la capacidad de emitirlen-
guaje y comunicarse de forma
efectiva, o como pérdida de la ca-
pacidad para comprender lo que
otras personas dicen. Ladebilidad
en la cara habitualmente se ma-
nifiesta como asimetria, es decir,
se cae lasaliva porunladoy a ve-
ces se escapa la comida. Es una
asimetria que el paciente general-
mente percibe y que también no-
tan quienes lo rodean. Y la debili-
dadde extremidades puede irdes-
de la ausencia de movilidad, ha-
bitualmente en un lado del cuer-
po, hasta sintomas mds leves, co-
mo torpeza o pérdida de fuerza
para realizar movimientos.

“La prevenci6n es fundamental
porque gran parte delos ACVson
evitables”, concluyé Mendoza.



