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Región presenta una alta carga de enfermedad cardio y cerebrovascular

Casos de ACV van al alza en Biobío
y pacientes son cada vez más jóvenes

.......

El aumento se debe a factores de riesgo cardiovasculares como hipertensión arterial, diabetes, obesidad, sedentarismo y tabaquismo.

TRATAMIENTO Y SECUELAS

Marco Mendoza, jefe de neurología Clínica Andes Salud y neuró-
logo del HGGB, aclaró que en los ACV isquémicos, si el paciente
consulta precozmente, este recibe tratamiento de reperfusión co-
mo trombólisis intravenosa o trombectomía mecánica, que per-
miten destapar arterias y disminuir el daño cerebral. Posterior-
mente viene una etapa igual de importante: la rehabilitación. Mu-
chos pacientes quedan con dificultades motoras, alteraciones del
lenguaje, trastornos cognitivos o problemas para realizar activi-
dades cotidianas.

1.000
pacientes con accidente
cerebrovascular se han
reportado durante este

año a nivel regional, según
datos de Clínica Biobío.

rial, diabetes, colesterol elevado,
tabaquismo, obesidad, sedentaris-
mo, arritmias como fibrilación
auricular y edad avanzada. "Tra-
dicionalmente el ACV ha sido
más frecuente en personas mayo-
res, pero actualmente observa-
mos un aumento relativo de ca-
sos en adultos jóvenes y personas
en edad laboral. Respecto al géne-
ro, los hombres suelen presentar

mayor riesgo en edades medias de
la vida. En edades avanzadas, las
mujeres también representan
una proporción importante de
casos debido a su mayor longevi-
dad. Lo importante es enfatizar
que el ACV puede ocurrir a cual-
quier edad", informó Durán.

Mendoza agregó que también
existen factores genéticos y socia-
les que influyen, a lo que se debe
incorporar el acceso desigual a
controles de salud y tratamientos
preventivos. "Estudios interna-
cionales muestran que la inciden-
cia en menores de 45 años ha au-
mentado significativamente des-
de los años noventa, y esa tenden-
cia también la observamos en
Chile. El estrés crónico, los malos
hábitos alimentarios, el consumo
de tabaco, la obesidad y las enfer-
medades metabólicas están influ-
yendo directamente en este fenó-
meno. La Región del Biobío pre-

senta una alta carga de enferme-
dad cardiovascular y cerebrovas-
cular, siendo el ACV una de las
principales causas de hospitaliza-
ción neurológica y discapacidad
adquirida en adultos", contó el
neurólogo.

SEÑALES DE ALERTA
El neurólogo del HLH precisó

que el ACV ocurre cuando una
zona del cerebro deja de recibir
sangre adecuadamente. Existen
dos grandes tipos: el ACV isqué-
mico (80 a 85%) que ocurre por la
obstrucción de una arteria cere-
bral por un coágulo y el ACV he-
morrágico (20a 15%) que ocurre
por la rotura de un vaso sanguí-
neo cerebral. "Los síntomas apa-
recen de forma brusca y las seña-
les de alarma más frecuentes son:
cara caída o desviación facial, de-
bilidad o pérdida de fuerza en bra-
zo o pierna y dificultad para ha-

Hemos observado un aumento

sostenido de los casos ( ... ) Esto

se relaciona principalmente con

el envejecimiento de la

población, pero también con una

mayor prevalencia de factores

de riesgo cardiovasculares".

Marco Mendoza, neurólogo del HGGB y
jefe Neurología Clínica Andes Salud

C.C.Tradicionalmente el ACV ha sido

más frecuente en personas

mayores, pero actualmente

observamos un aumento relativo

de casos en adultos jóvenes ( ... )

Hombres suelen presentar

mayor riesgo en edades medias".

Víctor Durán,

neurólogo Hospital Las Higueras

blar con lenguaje confuso o in-
comprensible. Otros síntomas
pueden incluir pérdida repentina
de visión, inestabilidad o pérdida
del equilibrio, dolor de cabeza sú-
bito e intenso, especialmente en
hemorragias", señaló Durán.

Por su parte, Condeza mencio-
nó que los problemas del lengua-
je pueden manifestarse como pér-
dida de la capacidad de emitir len-
guaje y comunicarse de forma
efectiva, o como pérdida de la ca-
pacidad para comprender lo que
otras personas dicen. La debilidad
en la cara habitualmente se ma-
nifiesta como asimetría, es decir,
se cae la saliva por un lado y a ve-
ces se escapa la comida. Es una
asimetría que el paciente general-
mente percibe y que también no-
tan quienes lo rodean. Y la debili-
dad de extremidades puede ir des-
de la ausencia de movilidad, ha-
bitualmente en un lado del cuer-
po, hasta síntomas más leves, co-
mo torpeza o pérdida de fuerza

para realizar movimientos.
"La prevención es fundamental

porque gran parte de los ACV son
evitables", concluyó Mendoza.

En la comuna de Chiguayante

Inauguran sala de atención integral
para personas del espectro autista
El dispositivo tiene como objetivo brindar atención de salud a niños y adolescentes, con
prestaciones como tamizaje, rehabilitación, talleres de habilidades sociales y autocuidado.

El Servicio de Salud Concep-
ción (SSC) inauguró una nueva
sala de Atención Integral para el
Desarrollo Infanto-Adolescente
(AIDIA) en Chiguayante. Este dis-
positivo tiene como objetivo
brindar atención de salud a niños
y adolescentes con diagnóstico de
condición del espectro autista o
sospecha de autismo con presta-
ciones como el tamizaje, rehabili-
tación personalizada, talleres de
habilidades sociales y de autocui-
dado para padres y cuidadores,
entre otros.

El financiamiento otorgado
por el SSC alcanzó un monto su-
perior a los 220 millones de pesos
y contempló el arriendo del espa-
cio físico, contratación de recur-
so humano y adquisición de insu-
mos. Daniel Fromentín, jefe de la
Unidad de Rehabilitación y refe-
rente de la implementación de
Ley TEA del SSC, indicó que "no
solo es un espacio físico muy bo-
nito, adaptado según las necesi-
dades de los usuarios, sino que
también la atención clínica tiene
un estándar muy alto. Para noso-
tros la sala de Chiguayante es es-

El Servicio de Salud Con-

cepción invirtió 220 millo-

nes de pesos para el

arriendo, recurso humano

e insumos.

SALA DE APOYO
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La sala registra 75 ingresos y mil 193 sesiones realizadas por el equipo multidisciplinario.

tándar, y corresponde a una de las
salas mejor preparadas de la pro-
vincia y de la Región del Biobío".

En lo que va de 2026, la sala re-
gistra 75 ingresos y mil 1 93 sesio-
nes realizadas por el equipo mul-
tidisciplinario compuesto por
médico, enfermera, psicólogo,
trabajador social, kinesió~ ·.
noaudiólogo y terapeuta
cional. Jorge Lozano, alcalde de
Chiguayante, celebró la inaugu-
ración de la sala y destacó que
"aquí en esta sala atienden a per-

sonas que tanto lo necesitan. A
esas mamás les dan contención,
a todas esas personas que llegan
acá con una esperanza tan grande
para poder apoyar a sus hijos, a
sus hijas. Y eso es gracias a este
equipo multidisciplinario".

Por su parte, María Paz Parra,
madre cuyo hijo de 15 años parti-
cipa de las actividades de la sala
AIDIA de Chiguayante tras su
diagnóstico de autismo, declaró
que "las terapias que hacía mi hi-
jo, las hacía de manera particular,

pero se me hacía muy costoso, en-
tonces cuando nos llamaron para
nosotros fue un alivio muy gran-
de. Es un espacio donde se vincu-
lan también con otros niños, en-
tonces eso permite, aparte de su
crecimiento, relacionarse con
otros niños en su misma situa-
ción, eso permite explorar tam-
bién otros lazos y crecer en eso,
yo diría que es lo principal, crecer
socialmente y crecer en sus habi-
lidades también personales y en
su autoconcepto".

Participaron municipios y gestores de residuos.

Encabezada por Seremi del Medio Ambiente

Comunas participan de
nueva sesión de la Mesa
REP concretada en Laja
Instancia fortalece la implementación de
la Ley REP y la economía circular.

Representantes de distintas
comunas de la Región se reunie-
ron en la comuna de Laja para
participar de una nueva sesión
de la Mesa REP, instancia de co-
ordinación impulsada por la Se-
remi del Medio Ambiente del
Biobio para fortalecer la imple-
mentación territorial de la Ley
de Responsabilidad Extendida
del Productor (REP) y avanzar
en materia de economía circu-
lar. La jornada fue encabezada
por el seremi del Medio Am-
biente del Biobio, Mario Dela-
nnays, y reunió a municipios,
gestores de residuos y actores
vinculados al reciclaje y valori-
zación de residuos.

"La Mesa REP se consolida
como un espacio regional per-
manente para fortalecer la eco-
nomía circular en el Biobío y

avanzar de manera concreta
en la implementación de la
Ley REP. Sabemos que cada co-
muna enfrenta realidades dis-
tintas en materia de gestión de
residuos, por eso es tan impor-
tante descentralizar estas ins-
tancias y llevar la conversa-
ción a las mismas comunas",
señaló Delannays.

La mesa es una instancia de
coordinación que busca acercar
información y herramientas a
los municipios, promoviendo
el reciclaje y fortaleciendo el
trabajo colaborativo, junto con
resolver dudas, compartir avan-
ces y fortalecer la articulación.
Las reuniones de la mesa se rea-
lizan de manera mensual y las
jornadas tienen un carácter iti-
nerante, desarrollándose en dis-
tintas comunas cada mes.

Especialistas alertan
que el aumento es
por la prevalencia de
los factores de riesgo
cardiovasculares en
los penquistas, como
la hipertensión
arterial, tabaquismo,
sedentarismo,
diabetes y obesidad.

Por Estefany Cisternas Bastias

estefany.cisternas@diarioelsur.cl

Cerebrovascular (ACV) en

os casos de accidente ce-

el Biobio sí han aumen-
tado. No existe una cifra regional
anual para 2025, pero se sabe que
en 2024 los casos aumentaron en
más de mil en relación con el año
anterior. Y este año ya se ha repor-
tado la atención de más de mil pa-
cientes con accidente cerebrovas-
cular", advirtió Felipe Condeza,
neurólogo de Clínica Biobío. Este
es un panorama que genera gran
preocupación entre los especialis-
tas, sobre todo considerando que
el aumento no es el único proble-
ma: también se está detectando
en pacientes más jóvenes.

Condeza explicó que el perfil
frecuente del paciente con ACV
suelen ser adultos sobre los 60
años con comorbilidades cardio-
vasculares, siendo el ataque cere-
brovascular isquémico el más co-
mún. Aunque en los últimos años
han llegado pacientes de incluso
20, 30 y 40 años, que igualmente
presentaban estos factores de ries-
go. También observaron dentro
del grupo aquellos que consumen
drogas recreativas, pues produ-
cen fenómenos vasculares asocia-
dos a infartos cerebrales.

Marco Mendoza, neurólogo
del Hospital Guillermo Grant
Benavente (HGGB) y jefe de
Neurología de Clínica Andes Sa-
lud, enfatizó que "en los últimos
años hemos observado un au-
mento sostenido de los casos
tanto a nivel nacional como en
la Región. Esto se relaciona prin-
cipalmente con el envejeci-
miento de la población, pero
también con una mayor preva-
lencia de factores de riesgo car-
diovasculares como hiperten-
sión arterial, diabetes, obesidad,
sedentarismo y tabaquismo".

PRINCIPALES CAUSAS
En el Servicio Salud Talcahua-

no (SST) atienden entre 700 a 800
casos de ACV anualmente. Víctor
Durán, neurólogo del Hospital
Las Higueras (HLH), indicó que
los pacientes con factores de ries-
go cardiovascular son aquellos
que sufren de hipertensión arte-
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