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C Cartas

Humedales urbanos

. La Ley de Humedales Urbanos ha
vuelto a tensionar la relación entre
protección ambiental, desarrollo ur-
bano y certeza regulatoria. El proble-
ma no es la existencia de la norma, si-
no sus debilidades de implementa-
ción: cerca del 70% de las declarato-

rias han terminado judicializadas, re-
flejando incertidumbre sobre criterios

técnicos y compatibilidad con infraes-
tructura existente.

Persisten vacíos metodológicos so-

bre qué constituye un humedal urba-
no. En algunos casos se han incorpo-
rado canales artificiales o zonas histó-

ricamente intervenidas, generando
controversias que afectan planifica-

ción y obras críticas. El caso del río
Mapocho simboliza esta tensión: co-
rredor ecológico para unos, infraes-
tructura estratégica para otros.

El debate se ha polarizado entre ri-

gidez paralizante y flexibilización ries-

gosa. La salida no está en elegir extre-

mos, sino en avanzar hacia mejores es-
tándares técnicos: delimitación cientí-

fica, modelación hidrológica, integra-
ción de infraestructura y gestión de
cuencas. La experiencia internacional
demuestra que humedales pueden ser
aliados de la resiliencia urbana y el de-
sarrollo sostenible.

Pablo Silva Jordán,
especialista en recursos hídricos

Norovirus: contagio y sintomas

· El reciente brote de gastroenteritis

registrado en un crucero internacio-
nal obligó al confinamiento de más de
1.700 personas y volvió a encender las
alertas sanitarias sobre el norovirus,
debido a la rapidez e intensidad con
que aparecen sus síntomas y a su alta
capacidad de contagio.

Este tipo de brote no es algo aisla-

do. En espacios cerrados, donde mu-
chos comparten comedores, baños,
superficies y alimentos, se facilita la
rápida propagación del virus, espe-
cialmente cuando existe contacto cer-

cano y una alta circulación de perso-
nas.

El norovirus es una de las principa-

les causas de gastroenteritis aguda y
afecta tanto a niños como adultos. Sus

síntomas suelen aparecer de manera
repentina entre las 12 y 48 horas post-

contagio, manifestándose a través de
náuseas, vómitos explosivos, diarrea
acuosa, dolor abdominal, fiebre, do-
lor de cabeza y muscular. Aunque la
mayoría se recupera en pocos días,
puede generar cuadros de deshidrata-

ción importantes, especialmente en
niños pequeños, adultos mayores,
embarazadas y personas con enfer-
medades crónicas.

El contagio se genera al consumir
agua o alimentos contaminados, tocar

superficies infectadas y luego llevarse
las manos a la boca, o tener contacto
cercano con personas enfermas. In-

cluso alguien que ya comenzó a sen-
tirse mejor puede seguir contagiando
a otros durante varios días.

Otro aspecto importante es que el
virus puede propagarse fácilmente
durante episodios de vómitos, ya que
pequeñas gotas contaminadas tienen
la capacidad de dispersarse en el am-
biente y depositarse sobre superficies

u objetos cercanos.
Por eso, las medidas de preven-

ción siguen siendo fundamentales: la-
vado frecuente de manos con agua y
jabón, correcta limpieza y desinfec-
ción de superficies, adecuada mani-
pulación de alimentos y evitar cocinar
o asistir a lugares concurridos si exis-

ten síntomas gastrointestinales. El la-

vado de manos es especialmente im-
portante, ya que el alcohol gel no
siempre elimina completamente este
virus. El brote ocurrido recientemen-
te es una señal de alerta sobre la im-

portancia de las medidas básicas de
higiene y seguridad alimentaria.

Claudia González, académica
Escuela de Enfermería

-

dio millón de personas aguardan por
una atención especializada en el siste-

ma público, muchas de ellas por pe-
ríodos que superan con creces cual-
quier tiempo razonable.

Sin embargo, el problema no se re-
duce únicamente a un aumento de la
demanda. La situación refleja una bre-

cha estructural mucho más profunda:

un sistema público que concentra la
mayor carga asistencial del país, pero

que dispone de una capacidad insta-
lada insuficiente para responder a las
necesidades reales de la población.

Resulta especialmente relevante la
reciente señal del Ministerio de Salud

al promover alianzas con instituciones
de educación superior. Las universi-
dades chilenas cuentan actualmente
con aproximadamente 2.500 unida-
des dentales que permanecen prácti-

camente desocupadas entre los meses
de diciembre y marzo. Esta infraes-
tructura tecnológica, junto a especia-

listas, académicos y estudiantes en
formación avanzada, podría transfor-

marse en un apoyo concreto para la
red pública, especialmente en áreas
críticas como rehabilitación oral, en-

dodoncia y cirugía bucal.
La discusión debe centrarse en có-

mo el país articula estratégicamente
sus recursos humanos y físicos para

responder a una demanda acumulada
que continúa creciendo, especialmen-

te entre adultos mayores y grupos vul-
nerables.

La salud bucal no puede seguir

siendo entendida como un problema
secundario. Detrás de cada lista de es-

pera existe dolor, deterioro funcional,

impacto sicológico y una evidente pér-
dida de la calidad de vida. Resolver es-

ta crisis requiere una visión de Estado,

pero también la capacidad de integrar
activamente al mundo universitario co-

mo parte fundamental de la solución.

Luis Castillo y David Rodríguez
Universidad Autónoma de Chile

Cancha en Rahue Alto

· Por este medio me enteré que nue-
vamente gastaron una millonada en
una cancha de Rahue Alto donde ha-
ce 15 o 16 años ya habían gastado otra

millonada y se robaron todo. Lo con-

sidero injusto, porque hay barrios co-
mo Francke que aún esperan tener
una cancha o estadio moderno y no
pasa nada. Ojo con el equilibrio ...

Miguel Bernales
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MUESTRA EN DESEMBOCADURA DEL DAMAS
En la imagen se ve la toma de muestras de agua en la desembocadura del río Damas en el Rahue, una
zona que -según los últimos resultados- presenta una mayor concentración de polución en relación
al resto del cauce en su tramo urbano. No obstante, en general, el río de origen pluvial cumple con la

norma de aguas recreativas. Ello se manifiesta en la mayor presencia de avifauna, truchas e incluso

huillines, que fueron avistados por expertos de medio ambiente, lo que se ha mantenido en el tiempo.

Cedida

WComentarios en la web
En cuatro horas: Operativo nocturno de la PDI y
Carabineros deja más de 1.400 personas detenidas
Comentarios en Emol.com
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Osvaldo Crespo
Antes de Bukele, existió un plan llamado "Tolerancia
Cero" en Nueva York. Su creador, el alcalde Rudolph
Giuliani, no necesitó tantos permisos de parte de los

políticos para luchar contra la delincuencia. Es un ejem-
plo de cómo la gestión ejecutiva puede marcar la dife-

rencia en seguridad.

Ignacio Ernst
Es frustrante ver que quienes critican estos resultados

probablemente no sufren las consecuencias de la delin-

cuencia. Espero que este gobierno asigne recursos pa-

ra mantener estos operativos, endurezca las penas y

ponga fin a la puerta giratoria. Es urgente bajar la
edad de imputabilidad a los 14 años e infiltrar organi-

zaciones criminales para destruirlas desde la cabeza.

Confío en que el Congreso apoye las leyes y el presu-
puesto necesarios para implementar estas medidas.

Marco Valenzuela
Hay que seguir trabajando; aún circulan libremente
por nuestras calles secuestradores, asesinos, trafi-

cantes, extorsionadores, ladrones y abusadores ex-

tranjeros en situación irregular, cuya presencia fue to-

lerada sin control por gobiernos anteriores. Es urgen-

te detenerlos, juzgarlos, apresarlos o expulsarlos. Chi-

le debe recuperar el control efectivo de sus fronteras.

Luis Tato

Siempre es lo mismo: ante la baja aprobación del go-
bierno, realizan operativos para detener a medio Chi-

le. A las horas, todos están libres gracias a la puerta

giratoria, para que al poco tiempo vuelvan a delinquir.
Si los metieran presos, como la gente espera, no ten-

drían dónde meter a tanto delincuente. Es decepcio-
nante que crean que la gente es tonta para creer en
todo este show.

Jojo Oi Oi
Mucho copamiento en sector populares. Podrían dar-
se una vueltita afuera de las discos y bares donde se

pegan en la pera los rubios. Ahí fijo caen los hijos de
esos que hoy se creen mucho con sus corbatitas.
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