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#FUETENCENCIA

Huachipato cayó go-
leado de forma inapela-
ble contra Universidad
Católica, resultado que
alejó a los acereros del
segundo hasta el cuarto
lugar de la tabla general.
Los hinchas siderúrgi-
cos acudieron a X para
opinar sobre el cometi-
do del elenco de Jaime
García.

MARAVILLACERERO
@MARAVILLACERERO
García mete a la mitad
del equipo fuera de su
posición

TAHUANTINSUYO
@TAHUANTINSUYO94
Algo mejoramos respecto
al Conce, pero falta fini-

quito. Tenemos un 9 que
no sabe definir.

GNRU
@DI_SEASES
Si tiran todo el rato cen-

tros, es porque en teoría

eso es lo que entrenan

toda la semana, entonces

por que lo hacen tan mal
si es lo único que hacen?

FIPE SANDOVAL
AITKEN
@FIPE1274
A pensar en Ñublense
no mas, ese se tiene que
ganar

ERNESTO CAMACHO
@CAM21493
dan pena !!

JOHN V NAVARRO
@WILFREDJVN
Malita la alineación

podría ser mejor

FEÑA
@YEAHMRWHITE2
Realmente es un privilegio
ir al estadio hoy en día,
$20.000 costaba la GALE-
RÍA en el estadio CAP de
@Huachipato
Y siguen sin mejorar el
acceso para la hinchada
visitante, lamentable

ENFOQUE

La Inteligencia Artificial,
la universidad y la
sociedad.

Marcela Varas,
Profesora Asociada, Departamento de
Ingeniería Informática y Ciencias de la
Computación, Facultad de Ingeniería,
Universidad de Concepción.

El 25 de mayo se publicó Magnifica
Humanitas, carta encíclica del Papa
León XIV que versa sobre la persona
humana en el tiempo de la inteli-
gencia artificial (IA). El texto llama a
poner en el centro la dignidad de la
persona, para que el progreso técnico

no reduzca al ser humano a un objeto
explotable, dentro del paradigma tec-
nocrático.

Sin ser una persona católica ni reli-

giosa, esta encíclica resuena con mis

convicciones y aprehensiones con re-
lación a la industria asociada a inteli-

gencia artificial. Más allá de lo disrup-
tivo y de sus beneficios (hay bastante

material y publicidad al respecto), me

quedo con relevar los aspectos éticos
que deben tenerse en cuenta al usar
tecnologías que utilizan IA, en parti-

cular, IA generativa.
La tecnología no tiene conciencia,

ni experiencia, ni moral, por lo que los
impactos en la vida de las personas
producidos por alguna herramien-
ta cualquiera, en este caso una IA,
siempre deben ser asumidos por un
individuo u organización. Asimismo,
se debiera garantizar que el diseño
de tales artefactos tecnológicos cuide

principios de justicia, equidad, traza-
bilidad y transparencia. Debido a la
naturaleza de los algoritmos que usa
la IA, muchas veces no se puede pro-

veer de dichas características.

Los beneficios que se obtienen del

uso (y abuso) de la IA se concentran
mayoritariamente entre privados,
sin regulaciones éticas garantizadas.

Las personas estamos desprovistas

de derechos ante las grandes corpo-
raciones.

Existe también una gran precariza-
ción laboral al alero de la industria de

la IA, pues los modelos no se etiquetan

ni se entrenan solos. Además, quien
domina la industria determina los cri-

terios que definirán procesos que

impactarán la vida de muchas
personas. No sólo clasifican
perfiles para identificar a quie-

nes son aptos para un empleo,
ni reemplazan a trabajadores
en actividades "rutinarias", sino que
cumplen la promesa de "apoyarnos
en tareas mucho más complejas", co-

rriendo el riesgo de que seamos noso-
tros mismos quienes le concedamos
agencia a las máquinas y les demos el

poder de tomar decisiones que debie-
ran ser de exclusiva responsabilidad y
autoridad de humanos.

Estamos ante una dependencia
tecnológica global, donde se genera
un nuevo tipo de colonialismo digital,
dice el Papa León XIV, en un contexto
en el que se están formando genera-

ciones de personas con deuda cogni-
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tiva por no utilizar sus propias habi-

lidades y dejando, de paso, una gran
huella de carbono.

Por su parte, la universidad es un

espacio ideal para desarrollar habi-
lidades profundamente humanas,
como el pensamiento crítico, la bús-
queda de la verdad, la empatía, la
emoción, la solidaridad y la curiosi-
dad. El pensamiento profundo y re-
flexivo, la valoración de la creatividad

y la naturaleza, permitirán que las
personas puedan evaluar y discernir

acerca de lo que las herramientas

digitales le ofrecen y evaluar la
conveniencia o no de su uso.

La universidad no debe sus-
traerse del progreso de la IA,
pero tampoco permitir su uso

irreflexivo, sino que debe promover
la comprensión de su funcionamiento

y lógica, sus riesgos, beneficios y las
implicancias políticas, sociales y am-

bientales que conlleva, manteniendo

a la par un espacio propicio para el
desarrollo de las ideas y la búsqueda
de la verdad.

Es clave aquí recordar una de las

competencias genéricas de nuestro
modelo educativo UdeC, la respon-
sabilidad social: "hacerse cargo de las

consecuencias de acciones y omisio-
nes", incluidas las decisiones tomadas

con apoyo de IA.

Hay adicciones que no irrumpen
violentamente en la vida. Se instalan

lentamente, casi en silencio. El tabaco

pertenece a esa categoría de tragedias

pausadas: primero acompaña el café,
la conversación, la ansiedad o la pau-
sa laboral; después termina acom-
pañando la enfermedad y, muchas
veces, la muerte.

Cada Día Mundial sin Tabaco sole-

mos repetir estadísticas sobre cáncer

pulmonar, enfermedades cardiovas-
culares o EPOC. Todas son ciertas,
pero existe el riesgo de transfor-

mar el sufrimiento humano en
simples cifras. Detrás de cada
fumador hay mucho más que
un consumo: existe una historia

afectiva, una dependencia y una
forma de enfrentar el estrés, el vacío o

incluso la identidad.

La evidencia es clara. El tabaquis-

mo es la principal causa prevenible de
muerte en el mundo y mata a la mitad
de quienes consumen tabaco, muchas

veces entre los 35 y 69 años. Además,
es factor de riesgo de seis de las ocho

principales causas de muerte global.
Sin embargo, el tabaquismo no debe
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entenderse como un vicio moral, sino
como una enfermedad crónica y adic-
tiva, marcada por recaídas y por una
compleja relación entre biología, con-

ducta y entorno. Esta mirada cambia

la forma de aproximarnos a quienes
fuman: no se trata de culpabilizar,
sino de comprender y acompañar.

Uno de los grandes errores ha sido

pensar que la información basta para
cambiar conductas. Sabemos hace
décadas que fumar mata, pero millo-
nes continúan haciéndolo. El ser hu-

mano no actúa solo desde la ra-
zón; muchos hábitos terminan
alojándose en la memoria emo-
cional y en la rutina cotidiana. El

cigarrillo puede transformarse
en compañía, refugio o aneste-

sia frente a la angustia.

Por eso, tratar esta adicción requie-

re mucho más que abordar lo bioló-
gico. Se necesita acompañamiento
clínico, apoyo farmacológico, segui-
miento y escucha. Estrategias como
la entrevista motivacional o las "5 A" y

"5 R" buscan precisamente devolverle

a la persona la posibilidad de reconci-

liarse con su propia libertad.

Todavía es posible volver
a respirar

Nicolás Saá,
Académico del Departamento de
Ciencias Clínicas y Preclínicas de la
Universidad Católica de la Santísima
Concepción

Vivimos además una época para-
dójica. Mientras el discurso sanitario

avanza, surgen nuevas formas de con-

sumo disfrazadas de inocencia tec-
nológica, como vapeadores y disposi-
tivos electrónicos. Cambia el envase,

pero persiste la misma lógica: captu-
rar tempranamente el deseo humano
y transformarlo en mercado.

El tabaco no solo enferma pulmo-
nes. También empobrece familias,
profundiza inequidades y normali-
za una cultura de autodestrucción

lenta. Basta recorrer un hospital
para verlo reflejado en infartos, acci-

dentes cerebrovasculares, cánceres

avanzados y pacientes dependientes
de oxígeno.

Pero incluso allí sigue existiendo

esperanza. Cada persona que deja de
fumar recupera más que capacidad
pulmonar: recupera tiempo, autono-
mía y futuro. Tal vez ese debiera ser el

mensaje central de este Día Mundial
sin Tabaco: todavía es posible volver
a respirar.
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