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Editorial 

Propuesta contra la 
nicotina y el tabaco 
Desde la OMS alertan sobre los riesgos de 

los vapeadores, sobre todo entre jóvenes. 

yer fue el Día Mundial Sin Tabaco, fe- 

cha instaurada por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) en 1987, to- 

mando como base la campaña de un 

padre de familia estadounidense -Ar- 

thur P. Mullaney- quien en mayo de 1970 pidió a sus 

vecinos que no fumaran por un día y donaran el dine- 

ro ahorrado para un fondo de becas escolares. La 

idea se hizo popular y pronto alcanzó niveles interna- 

cionales. Claro que entonces el objetivo era crear 

conciencia sobre el costo y después el mensaje fue 

acompañado con información sobre el daño que cau- 

sa el tabaco a toda edad, identificándolo como cau- 

sante de cáncer, entre otras enfermedades graves. 

Cada año la efemérides va acompañada de un lema. 

Este 2026 es “Desenmascaremos su atractivo: com- 

batamos la adicción al tabaco y a la nicotina”, hacien- 

do un llamado a los países a regular la publicidad y ser 

claros en informar el riesgo de reemplazar cigarrillos 

por vapeadores. A menudo, se hace pasar estos dispo- 

sitivos como menos nocivos, pero eso es falso. Por 

ello, el llamado de la OMS es a prevenir su uso, ya que 

se ha detectado un alza de utilización entre adolescen- 

tes desde los 13 años de edad, hombres y mujeres. 

También buscan aclarar que la nicotina es una droga 

con alto poder de apego, porque genera sensación de 

placer rápidamente. Que sea legal o socialmente 

aceptada, no significa que cause menos daño que 

otras como la marihuana, o la pasta base. 

Chile adhiere a esta campaña hace varios años y lleva 

tres décadas con iniciativas para desincentivar a los 

fumadores. Hoy son escasos los lugares donde se 

puede consumir cigarrillos; sin embargo todavía la 

práctica es alta, particularmente entre menores de 

29 años. De acuerdo a estudios del Instituto Nacional 

de la Juventud y del Ministerio de Salud, en Los Ríos 

el consumo de tabaco en jóvenes llega al 15,8%, sien- 

do la segunda región con mayor tasa de tabaquismo 

adolescente en Chile, superada solo por Antofagasta 

31,3%. Entre los adultos, las estadísticas locales indi- 

can una prevalencia del 26% (con 20 o más cigarrillos 

diarios). 

En el inicio de un nuevo mes resulta importante revi- 

sar estos antecedentes y generar compromisos co- 

munitarios para la prevención, haciendo énfasis en el 

derecho de las personas a un ambiente libre de humo 

de tabaco, tanto en lo público como en lo privado. 
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Simulacro 

mundo, debiéramos ser también la ciudad con mayor con- 

ciencia sobrelos riesgos ante desastres y, por qué no decir- 

lo, la ciudad mejor preparada para enfrentarlos. Sin embargo, to- 

davía estamos lejos de esa meta. 

Por eso, durante este mes de mayo tomamos una decisión que 

busca proyectarse en el tiempo. Junto con la conmemoración rea- 

lizada a propósito del duelo comunal, instaurando una ceremo- 

nia permanente de homenaje a quienes perdieron la vida en 1960 

y a quienes reconstruyeron Valdivia, dimos también un paso fun- 

damental: realizar un simulacro comunal de terremoto, ejercicio 

que esperamos repetir cada año durante este mismo mes. 

La respuesta fue extraordinaria. Miles de personas participa- 

rona través de establecimientos educacionales, instituciones pú- 

blicas, y empresas privadas. Pero el éxito de estajornada nose mi- 

de únicamente por la cantidad de participantes. Lo más impor- 

tante fue poner a prueba nuestras capacidades de coordinación 

y respuesta frente a una emergencia real. 

Los simulacros no se realizan solamente para generar concien- 

cia ciudadana. También sirven para medir tiempos de reacción, 
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evaluar protocolos, identificar brechas y fortalecer el trabajo con- 

junto entre instituciones. 

Los resultados fueron alentadores. Las evacuaciones se reali- 

zaron, en promedio, entre tres y cinco minutos. El puesto de co- 

mando conjunto logró instalarse en la Plaza de la República en 

once minutos. Sin embargo, también quedaron en evidencia de- 

safíos que debemos abordar con urgencia. 

Las principales brechas identificadasse relacionan con las co- 

municaciones en escenarios dondelas redes telefónicas no estén 

disponibles y con las dificultades de conectividad hacia sectores 

costeros, precisamente donde los riesgos pueden ser mayores. 

Ahora corresponde trabajar en base al diagnóstico levantado. 

El compromiso de todas las instituciones involucradas es levantar 

estas brechas y transformarlas en planes concretos de mejora. 

Una ciudad responsable no espera que ocurra una tragedia 

para prepararse. La prevención, la coordinación y la planificación 

son tareas permanentes. 

En Valdivia nos tomamos esa responsabilidad muy en serio. 
Debemos estar siempre preparados para lo peor, esperando que 

ocurra lo mejor. 

O Archivo 
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Noa alzas de precios 

Su inquietud por las alzas en los ar- 

tículos alimenticios de consumo 

obligatorio y de los servicios de uti- 

lidad, a pesar de la disminución del 

precio de los combustibles, dio a 

conocer la Unión Comunal de Jun- 

tas de Vecinos al gobernador de Val- 

divia, general Eduardo Castellón. 
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Descargasde Celulosa almar 

El gerente del Proyecto Valdivia de 

Celulosa Arauco y Constitución 

S.A., Víctor Renner, y el gerente ge- 

neral, Alejandro Pérez, entregaron 

un comunicado de prensa en el que 

expresan que la empresa estudia la 

posibilidad de instalar una tubería 
  

Qriases 

“El Presidente nos pidió, hace algún tiempo atrás, trabajar 
un proyecto de ley, que básicamente lo que va a hacer es, 
por un lado, aquellas personas que cometan delitos que se 
equivalen a actos vandálicos, ingresarlos a un registro 
para que pierdan beneficios sociales...” 

Subsecretario del Interior Máximo Pavez 

Sobre “Registro de Vándalos”, una de las medidas que el Presidente Kast podría anunciar 

submarina para descargar los 

efluentes al mar, por Mehuín. 
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Inquietud por alianza 

El anuncio hecho por Soprole so- 

bre una alianza con Nestlé Chile, ha 

generado inquietud entre los leche- 

ros, ya que significaría la fusión de 

dos empresas líderes a nivel nacio- 

nal, afectando ala industria en pre- 

cios y diversidad de producto. El 

acuerdo aún no es oficial. 
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