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| céncer de pulmén ha side, per

afes, la principal causa de muerte

por cancer en el munde y en Chile.

Sequn cifras prefliminares del De-

partaments de Estadistices & In-
formacion de Salud [Deis) del Minsal, 3704
personas fallecieron por esta enfermedad en
nuestro pais durante 2025 y mas de 21 mil
han muerto por esta causa en los Gltimos
cinco anos.

En una nueva conmemoracion del Dia
Mundial 5in Tabace, este 31 de mayo, estas
cifras mecuerdan gue el tabaguismo conti-
nua siendo uno de los mayores desafios de

Dia Mundial 5in Tabaco

Cancer de pulmon, de la sentencia al cambio de prondstico

salud plblica. Fumar es el principal factor
de riesgo del cancer pulmaonar: 9 de cada 10
personas que desarrollan este tumor fuman
o han fumado. Ademas, uno de cads cinco
adolescentes fuma de manera habitual, en
promedio, desde los 14 afics.

Frente & este ascenario, la deteccidn pre-
coz es clave. Hoy existen examenes capaces
de pesquisar af cdncer de pulman en etapas
miciales, dirgidos especialmente a personas
fumadaoras o exfumadoras entre los 50 y 80
anos de edad. Chile ha avanzade mucho en
este ambito y ya existen mihtiples centros
que realizan estos tamizajes de forma rutina-
ria a o largo dal pais.

Tarnbién contames con tratamientos cada
vez mas efectvos para etapas precoces, in-
termedias y avanzadas. Lla combinecion de
quirdioterapia & inmenoterapia ha permitida
lograr respuestas sostemidas a largo plazo e
incluso la curacian de alrededor da 25% de
los pacientes mas complejes. Esto significa

QUe perscnas que antes tenian un prondstico
muy adverso hoy pueden sobrevivie durante
|larges pefiodes o curarse definitivamente.

A allo e suma el enorme avance de la
cirugia robética y las técnicas minimamente
inwasivas. Procedimientos que antes reque-
rian grandes incisiones y postoperatorios pro-
longados hoy pueden realizarse con mayor
precision, menos dolor y una recuperacion
mas rapida. Ademas, la cirugia robotica ac-
tual permite efectuar resecciones pulmonares
cada vez mas precisas, preservando la mayar
cantidad posible de tefido pulmaner sar y
reduciende e dafo colsteral en pacientes
con tumares iniciales.

Sinembargo, estos avances podrian verse
opacados si no fortalecemos, al mismo tiem-
pon, |as politicas de prevencian, Si bien desde
&l 1 de diciembre da 2025 el GES 90 incor-
pora cobertura para la cesacddn tabdquica
-garantizando acceso a evaluscién médica,
apoyo psicoldgice y medicamentos para ma-

yores de 25 anos con dependencia modera-
da o severa al tabace- | esto por & solo no
sera suficiente si no se acompana de medidas
regulatorias mas robustas. La proliferacion
de vapeadares ricos en nicotina difigidos a
jovenes y adolescentas, junto con una Ley
del Tabaco estancada desde hace afos en el
Congreso, evidencia un preccupante rezago
regulatorio frente & una industria gue sigue
captande nuevos consumidores a edades
rceda vez mas termpranas.

El éxite frente al cincer de pulmén mo
puede depender dnicamente de los quirdfe-
nos, la inmuncterapia o la tecnologia médica.
En el marco del Dia Mundial Sin Tabace, es
urgente fortalecer la prevencian y reducr |z
expasicicn temprana al tebaco y la nicotina,
no coma una opcicn burocratica, sino coma
la estrategia mas efectva para evitar que las
futuras generaciones sigan encendiendn una
enfarmedad gue hoy podemos -y debamaos-
prevenir.



