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CURICÓ UNIDO Y SU DESAFÍO DE HOY FRENTE A DEPORTES ANTOFAGASTA

Ganar o ganar
para subir
dos peldaños
en la tabla
· El equipo de Damián Muñoz en caso de ganar hoy
frente a la escuadra que dirige Luis Marcoleta, subirá
dos puestos en la tabla. Arbitra Jorge Osses desde las
19:00 horas en el estadio La Granja.
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Curicó Unido vuelve a ser local en La Granja, esta vez ante el equipo de Marcoleta.

POR RODRIGO ORELLANA SALAZAR

CURICÓ. Otro partido deci-
sivo para las huestes de
Curicó Unido. Si el equipo
de Damián Muñoz quiere
dar un paso más en su
afán por una primera rue-
da de la Liga de Ascenso
más positiva, los albirrojos
deben ganar hoy a
Deportes Antofagasta.
Ello más aún, consideran-
do la derrota de Iquique
(se quedó en 12 puntos) y
el triunfo de San Felipe
(llegó a 15 con diferencia
de -14), que conlleva que
en caso de ganar hoy,
Curicó Unido (12 y -10)
llegaría a 15 puntos y su-
peraría a iquiqueños y

sanfelipeños, trepando al
décimo segundo lugar,
alejándose del fondo de la
tabla, algo que ha sido un
fantasma en esta primera
rueda del campeonato.
Ganar o ganar es la aspira-
ción curicana para el due-
lo de hoy ante los antofa-
gastinos, partido a dispu-
tarse a contar de las 19:00
horas, cerrando una nueva
fecha de la Liga de
Ascenso.

¿MUEVE LA
ESTANTERÍA?
Pitará Jorge Osses esta
tarde noche en La Granja,
siendo sus asistentes

Carlos Carvajal, Cristian
Espíndola y Fabián Reyes.
Los curicanos presenta-
rían al grueso de su equipo
que partió jugando en
Iquique, aunque la apari-
ción de Leandro Benegas,
al menos en el banco de
citados, podría ser una
realidad tras el entrena-
miento de ayer en el
búnker curicano en el sec-
tor de Santa Cristina. En
la antesala este partido de
hoy, el técnico curicano
Damián Muñoz señaló en
la previa que "buscaremos
dejar los tres puntos en
casa, estaremos frente a
un equipo que también es-

tá metido dentro de los
primeros lugares, pero da-
remos todo. Sabemos que
este este deporte complejo
porque obviamente los
que juegan siempre deben
estar contentos, los que
no, por ahí las motivacio-
nes decaen a veces, bajan y
ahí debe estar uno para
estar alentándolos. Todos
en realidad son parte im-
portantes del equipo", se-
ñaló Damián Muñoz,
quien no descarta conti-
nuar con la variación de
nombres, tanto en el 11 ti-
tular como en la banca de
suplentes de cara a este
partido frente a los norti-

nos de Antofagasta.

SEGURAMENTE
APLAUDIDOS
En la visita hay dos nom-
bres que destacan. Uno es
el entrenador de los anto-
fagastinos, Luis Marcoleta
Yáñez, histórico entrena-
dor de Curicó Unido, cam-
peón con el equipo el
2008 y el 2017 que regresa
al estadio La Granja, esta
vez vistiendo un buzo ri-
val, aunque de seguro será
reconocido y aplaudido
por la parcialidad albirro-
ja. El otro es el volante
creativo Diego Rojas, el
pequeño y talentoso juga-

dor que los años 2024 y
2025 vistió la camiseta de
Curicó Unido, y que este
año viste la camiseta "10"
de Deportes Antofagasta.
También querido por la
hinchada, seguramente
Diego Rojas será otro con-
dimento especial para el
duelo de esta noche en el
estadio La Granja. Las en-
tradas siguen a la venta a
través de la plataforma
Passline y en Curicó Unido
esperan mantener al me-
nos el promedio cercano a
los 3 mil espectadores en
este partido válido por la
fecha 14 de la Liga de
Ascenso.

¿Qué deporte alarga más
la vida? La respuesta que
da la ciencia no es tan obvia

FRANO GIAKONI RAMÍREZ
Director de la carrera de Entrenador Deportivo, Universidad Andrés Bello

Si uno tuviera que apostar, probablemente
diría correr. O caminar. O quizás nadar.
Pero uno de los estudios más citados sobre
longevidad y deporte mostró algo que si-
gue llamando la atención: entre varias
disciplinas recreativas, los deportes de ra-
queta aparecen con la asociación más
fuerte con menor mortalidad.
La investigación viene del Copenhagen
City Heart Study y siguió a 8.697 adultos
sanos durante una mediana de 25,6 años.
¿El resultado? Practicar tenis o bádmin-
ton se asoció con una ganancia media de
9,7 años de vida en comparación con las
personas sedentarias. Después aparecie-
ron el fútbol, con 4,7 años; el ciclismo, con
3,7; la natación, con 3,4; el trote o jogging,
con 1,6; y la calistenia, con 3,1 años.

Sí, la cifra sorprende. Y no significa que
tomar una raqueta garantice vivir casi
diez años más. Lo que muestra el estudio
es una asociación potente entre ciertos
deportes y menor riesgo de muerte. Y ahí
aparece una explicación interesante des-
de las ciencias del deporte: no todo bene-
ficio viene solo del corazón o del músculo.
También influye el componente social,
cognitivo y coordinativo del ejercicio. Los
deportes de raqueta mezclan desplaza-
mientos cortos, cambios de dirección,
velocidad de reacción, coordinación ojo-
mano y, muchas veces, interacción social
constante.
Ese detalle importa. Porque la longevi-
dad no depende solo de "quemar calo-
rías". Depende de sostener el hábito

durante años, evitar lesiones, estimu-
lar el cerebro y mantener una vida so-
cial activa. Y en eso, no todos los de-
portes funcionan igual. Un deporte
muy bueno en teoría, pero que la per-
sona abandona a los tres meses, vale
menos que uno que puede sostener
durante décadas. Ese es uno de los
mensajes más potentes de la literatura
científica actual.
Ahora bien, correr tampoco sale mal
parado. Otro análisis del mismo
Copenhagen City Heart Study mostró
que los corredores tenían un riesgo de
muerte significativamente menor que los
no corredores, con una reducción similar
en hombres y mujeres, y una ganancia de
vida estimada de 6,2 años en hombres y

5,6 en mujeres. Además, el beneficio pa-
recía mayor en quienes corrían a ritmo
suave o moderado, una a tres veces por
semana, y entre una y 2,4 horas en total.
Eso también derriba un mito. Para vivir
más no hace falta entrenar como atleta.
De hecho, el propio estudio sobre jogging
encontró que el mayor beneficio aparecía
en corredores "light", mientras que correr
demasiado fuerte o demasiado volumen
no mostraba ventajas claras adicionales.
Entonces, ¿cuál es el deporte que más
alarga la vida? La respuesta seria es: el
que puedas sostener con regularidad, sin
lesionarte y con disfrute. Pero si uno se
guía por la evidencia más conocida, los
deportes de raqueta tienen hoy uno de los
respaldos más llamativos.
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