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Autismo

Dr. Luis Correa Devia

Este diagnostico se ha vuelto una presencia
cadavezmasimportante ennuestros dias, sibien
el término correcto es Trastorno del Espectro
Autista (TEA), pues se manifiesta en forma muy
diversay diferentes grados. Es una condicion de
tipo neurobiolégico, porlo que debe ser aborda-
da con un equipo multidisciplinario con expe-
riencia y conocimientos en el tema. Psiquiatras
infantiles, neurdlogos, psicologos, nutricionista,
educadores diferenciales etc.

Hay variosaspectos que considerar, uno prin-
cipal es el diagnéstico correcto y oportuno para
iniciar precozmente el manejo del nifio o nifa.
Otro, es el saber que esta condicién le acompa-
hara durante toda la vida.

La causano esté determinada, a pesar de que
cada vez son mas los casos que se presentan,
independientemente del nivel socio cultural
que les rodea. Existe una relacién con factores
genéticos yambientales que pueden determinar
su aparicion.

La Ley N° 21.545 (conocida como Ley TEA) es
la normativa chilena que promueve la inclusién
integral, la atencion de salud y la proteccién de
los derechos de las personas con Trastorno del
Espectro Autista en los ambitos social, educati-
vo y laboral, sin embargo, como tantas inicia-
tivas, se topa con la aplicacion en la practica,
tanto en Salud como en Educacion, no existen
capacitaciones formales para tratar estos nifos.
Enlos hospitales y en los colegios nos encontra-
mos con que existe un gran desconocimiento
para manejarlos. Una cosa es la teoria, otra es
la practica, en la cual nos encontramos con un
gran desconocimiento cuando consultan estos
pacientes, especialmente en Urgencias médicas,
sea por enfermedad o una descompensacion. La
capacitacion debe incluir tanto a los profesores
como alos demés nifios de los colegios, que los
acepten integren y apoyen.

Por otro lado, no hay un abordaje sobre las
familias de nihos TEA, no se les capacita, no se
les apoya, muchas veces los padres desconocen
la importancia de la medicacibn y las terapias
necesarias, tampoco existe lafacilidad deacceso
a ellas, solo quienes posean los recursos econd-
micos podran hacerlo. El desgaste de los padres
de un nifio autista es una realidad que debe ser
considerada; existen algunas agrupaciones de
padres, pero por iniciativas propias y no como
politica de salud efectiva.

El autismo existe hace muchos ahos, sianali-
zamoslahistoria podemos encontrar personajes
que cumplen conlas caracteristicas del diagnds-
tico mirando en retrospectiva.

El mejor tratamiento para ellos es el amor
de sus padres, la templanza y la contencién, no
abandonarlos, quelafamiliaseintegre al equipo
de salud y trabajen unidos paralograr una inte-
gracion de estos ninos en la sociedad.




