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El que conoce quiere, y el que quiere cuida
El Día del Patrimonio se ha consolidado como una de las celebraciones

culturales más importantes y convocantes de Chile, transformándose en una
instancia que no solo promueve el acceso ciudadano a la cultura, sino tam-
bién el turismo interno, la valoración de la identidad local y el encuentro
entre comunidades, instituciones y territorios.

Desde su creación en 1999, esta iniciativa ha permitido acercar a millones
de personas al patrimonio histórico, arquitectónico, cultural y natural del
país, impulsando una conexión más profunda con la memoria colectiva y las
tradiciones que forman parte de la identidad chilena. Hoy, más que una acti-
vidad cultural, el Día del Patrimonio representa una experiencia social y tu-
rística que fortalece el vínculo entre las personas y los lugares que habitan.

El patrimonio comprende el conjunto de bienes, expresiones, conoci-
mientos, oficios y tradiciones -materiales e inmateriales- que una co-
munidad reconoce como parte de su historia y herencia colectiva. A través
de él, es posible comprender cómo una sociedad construye su identidad,
transmite sus valores y preserva su memoria para las futuras generaciones.

En los últimos años, el crecimiento de esta celebración ha sido sostenido
y significativo. Mientras en 2015 participaron cerca de 520 mil personas, en
2025 las visitas superaron los 3,5 millones a nivel nacional, reflejando un
creciente interés ciudadano por reencontrarse con la historia, la cultura y los
espacios patrimoniales del país. Para su versión 2026, el Día del Patrimonio
contempla más de 3.000 actividades gratuitas en todas las regiones de Chile,
tanto presenciales como online, bajo el lema "La historia que compartimos".

Uno de los aspectos más relevantes de esta celebración es su estrecha
relación con el turismo. Actualmente, los viajeros buscan cada vez más ex-
periencias auténticas, vinculadas a la identidad de los territorios, sus comu-
nidades y sus formas de vida. En este contexto, el patrimonio se transforma
en un motor de experiencias turísticas significativas, permitiendo conectar
emocionalmente con los destinos y comprender mejor la diversidad cultural
de cada lugar.

Esta tendencia también se observa a nivel internacional. Diversos estu-
dios indican que los turistas europeos y norteamericanos consideran el arte
y la cultura entre las principales motivaciones para viajar a Latinoamérica y
el Caribe, valorando especialmente aquellas experiencias que permiten co-
nocer tradiciones locales, gastronomía, patrimonio arquitectónico y formas
de vida auténticas.

En una época marcada por experiencias ho-
mogéneas y contenidos "instagrameables", el
patrimonio adquiere aún más valor al ofrecer
vivencias genuinas, cargadas de historia, sim-
bolismo y sentido humano. La artesanía, las
expresiones artísticas, los rituales, la gastrono-
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nuestros territorios. Turismo y Hotelería UNAB
El Día del Patrimonio también impulsa una vocación anfitriona, funda-

mental para el desarrollo turístico y para fortalecer la convivencia y calidad
de vida en las ciudades. La iniciativa invita a las personas a transformarse
en anfitriones de sus propios barrios, compartiendo historias, memorias y
espacios cotidianos que muchas veces pasan inadvertidos.

Asimismo, la celebración fomenta el llamado "turismo en la propia ciu-
dad", incentivando a las personas a redescubrir edificios históricos, museos,
universidades, barrios patrimoniales y espacios comunitarios. Gracias a esta
apertura masiva, millones de ciudadanos pueden acceder gratuitamente a
experiencias educativas, culturales y recreativas, fortaleciendo el sentido de

pertenencia y la valoración del entorno.
El impacto de esta iniciativa va mucho más allá de las cifras de asistencia.

Las experiencias patrimoniales generan aprendizajes, recuerdos y vínculos
afectivos que contribuyen al cuidado y preservación de la cultura y del te-
rritorio. Tal como señala el conocido dicho: "El que conoce quiere, y el que
quiere cuida".

En esta línea, organismos internacionales como UNESCO han promovi-
do una visión donde turismo y patrimonio se integran de manera sostenible,
impulsando el trabajo colaborativo entre actores públicos, privados, acadé-
micos y comunitarios para proteger y poner en valor los bienes culturales y
naturales.

De esta manera, el Día del Patrimonio no solo fortalece la cultura y el
turismo, sino que también contribuye a construir ciudadanía, identidad y
cohesión social, invitando a las personas a redescubrir Chile desde aquello
que lo hace único: su historia, sus comunidades y su diversidad cultural.

Repensar la formación STEM desde la
sabiduría y el bienestar estudiantil

En educación superior, y especialmente en áreas STEM (ciencia, tec-
nología, ingeniería y matemáticas), se suele hablar del éxito estudiantil en
términos de rendimiento, avance curricular, retención o titulación. Estos
indicadores son importantes, pero no agotan la pregunta por la formación
universitaria.

En el reciente artículo "Wisdom as a higher-order psychosocial compe-
tency in STEM higher education: evidence from Chile in the Global South",
publicado en Journal of Applied Research in Higher Education, propongo
mirar la experiencia estudiantil desde otra perspectiva: las competencias
psicosociales que permiten a las y los estudiantes desenvolverse en contex-
tos académicos exigentes, inciertos y socialmente complejos.

Una de estas competencias es la sabiduría. En el estudio, esta se entien-
de como una competencia psicosocial de orden superior, vinculada con la
reflexión, la empatía, el juicio ético y la capacidad de considerar distintas
perspectivas. En carreras STEM, estas dimensiones son especialmente re-
levantes, porque la formación no se limita a resolver problemas técnicos:
también implica colaborar, tomar decisiones responsables y comprender las
consecuencias sociales del conocimiento científico y tecnológico.

La investigación analizó la relación entre sabiduría, bienestar psicológico

y social, y la autoeficacia en estudiantes universitarios STEM en Chile. Los
resultados muestran que sentirse parte de una comunidad, contar con víncu-
los significativos y percibir integración con otros, se asocia positivamente
con la sabiduría. Esto sugiere que las capacidades reflexivas y éticas no se
desarrollan en aislamiento, sino en entornos donde existen relaciones, reco-

nocimiento y pertenencia.
Un resultado especialmente interesante fue que el bienestar psicológico
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mostró una relación negativa con la sabiduría. Esto no significa que sea
poco importante. Más bien, invita a pensar que ciertas capacidades reflexi-
vas pueden desarrollarse también a partir de experiencias de tensión, incerti-

dumbre o cuestionamiento, siempre que existan condiciones institucionales
que acompañen esos procesos.

Por otra parte, la autoeficacia no exhibió una relación directa con la sa-

biduría. Este hallazgo matiza una idea muy instalada en educación STEM:
que fortalecer la confianza individual basta para promover trayectorias aca-

démicas más sólidas. La confianza en las propias capacidades es importante,
pero no reemplaza las condiciones sociales, relacionales y formativas que
permiten desarrollar juicio, reflexión y sensibilidad ética.

En contextos como el chileno, preguntarse por la sabiduría en STEM es
también cuestionarse sobre el tipo de profesionales que queremos formar:
no solo personas técnicamente competentes, sino capaces de tomar decisio-
nes informadas, éticas y socialmente situadas.
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