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Dia Mundial de la Leche: Servicio de Salud Maule
galull de un nifo para tmlalll lavida

Cada 1 de junio se conmemo-  gional de la estrategia de lactan-  lactancia materna contribuye  enfermedades cardiovasculares.  asociaa una menor probabilidad
ra el Dia Mundial de la Leche,  cia materna, explicd quelaleche  significativamente a prevenir  Asimismo, la lactancia materna  de desarrollar cincer de mama'y
una fecha que busca relevar la  materna contintia siendo el es-  enfermedades infecciosas, es-  favorece el desarrollo neurolégi-  ovario, ademds de algunas en-
importancia de este alimento  tindar de oro enlaalimentacion  pecialmente respiratorias y gas-  co y cognitivo, contribuyendo al fermedades metabdlicas.
en la nutricion y salud de las  infantil trointestinales, que representan  aprendizaje, la memoriayeldes-  Por ello, los especialistas desta-
personas. En este contexto, el “La lactancia materna es consi-  una de las principales causas de  empefio futuro de nifios y nifias. ~ can que promover la lactancia
Servicio de Salud Maulle destacé  derada el estindar de oro enla  consulta durante los primeros <[y hién seasodaaunamenor  Maternano solo beneficiaalos
el rol fundamental que cumple  alimentacién del recién nacido  afosdevida. incidencia de enfermedades cro-  recién nacidos, sino que cons-
la lactancia materna durante los  porque proporciona todos los  “La evidencia cientifica demues-  nicas no transmisibles en etapas  tituye una de las estrategias de
primeros meses de vida, sefia-  nutrientes necesarios en la canti-  tra quela lactancia materna tiene posteriores de la vida, como salud publica mds efectivas
lando que sus beneficios pueden  dad y calidad adecuada durante  un rol dave en la prevencién de obesidad, diabetes tipo 2y en-  para mejorar la salud de las fa-
influir positivamente en la salud ~ Jos primeros mesesdevida. Nin- ~ enfermedades  infecciosas, es-  fermedades cardiovasculares.  milias y comunidades.
de nifios y nifias induso hastala guna leche se puede comparar  pecialmente ~ gastrointestinales  En términos de desarrollo, la  Una mirada respetuosa a cada
adultez. con la leche materna en este as-  y respiratorias, debido a su alto  Jactancia materna contribu-  realidad familiar
La evidencia centifica Iﬁpalda pecto’: senal. contenido de mmunoglobuhnas ye al desarrollo neu:ol(')gjco Y Los Gpeaahstas también re-
que la leche materna esel mejor  Una proteccién que comienza Y otros factores protectores’indi-  cognitivo, impactando posi-  calcan que cada experiencia
alimento paralos recién nacidos,  desde el nacimiento c6 Pea. tivamente en el aprendizaje y  de maternidad es distinta y
yaqueentregatodoslosnutrien-  Ademgs de aportar nutrien- Beneficios que acompafian du-  desempefio futuro del beb&)  que existen mujeres que pue-
tes necesarios para un adecuado yes esenciales, la leche materna  tantetodalavida agrego. den enfrentar dificultades
crecimientoy desarrollo,ademsds  otiene anticuerpos, enzimasy  Los efectos positivosdelalactan-  Beneficios para la madre para establecer o mantener la
de compm?mtesﬁ.nicosquf’r ff’r' factores inmunoldgicos que no  cia materna no terminan en la 13 lactancia materna también  lactancia materna, ya sea por
talecen d sisterna mmur.lologlco pueden ser replicados por nin-  infancia. Diversos estudios han genera importantes benefi- condiciones de salud, trata-
y contribuyen a prevenir enfer- guna formulaartificial, entregan-  demostrado que quienes fueron  cios para las mujeres. Entre  mientos médicos, problemas
medades. do una proteccién natural frente  amamantados presentan menor  e]los, favorece la recuperacién €N la produccion de leche u
Cristian Pefia, gestor de Nutri- 3 diversas enfermedades. riesgo de desarrollar enferme- posterior al parto, disminuye ~oftras circunstancias persona-
cién de la Direccion del Servicio  egin explico el especialista, la  dades cronicas no transmisbles, el riesgo de hemorragias y se  lesy familiares.
de Salud Maule y encargado re- como obesidad, diabetes tipo 2y



