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Señor Director:
La alerta sanitaria internacional por el brote 

de ébola en África ha generado preocupación en 
distintos países, especialmente frente al aumento 
de los viajes internacionales y eventos deportivos 
con delegaciones provenientes de zonas afectadas. 
Sin embargo, es importante abordar este escenario 
con información basada en evidencia y sin generar 
alarmismo innecesario.

Actualmente, Chile mantiene las recomendacio-
nes entregadas por la Organización Mundial de la 
Salud, las que no contemplan cierre de fronteras ni 
restricciones de viaje, debido a que la probabilidad 
de propagación global sigue siendo considerada alta-
mente improbable. Hasta ahora, los casos detectados 
fuera de África han correspondido principalmente 
a voluntarios o personal de salud que estuvieron en 
contacto directo con personas infectadas.

Cabe indicar que el virus del ébola se transmi-
te por contacto con fluidos corporales o superficies 
contaminadas, pero es importante aclarar que las 
personas, por lo general, no son infecciosas antes 
del inicio de síntomas, y que el periodo de incuba-
ción es entre 2 a 21 días desde el contagio. Por esta 
razón, no se recomienda una cuarentena preven-
tiva para viajeros asintomáticos, sino medidas de 
automonitoreo durante 21 días, que es el periodo 
de incubación de la enfermedad.

Entre los síntomas que requieren atención in-
mediata en una persona que tiene el antecedente de 
haber estado en zonas donde la enfermedad está pre-
sente, se encuentran fiebre, fatiga, dolor de cabeza, 
dolores musculares, vómitos, diarrea y eventuales 
manifestaciones hemorrágicas. Ante cualquiera de 
estas señales, la recomendación es contactar inme-
diatamente a Salud Responde para recibir orientación 
y activar los protocolos correspondientes.

La preocupación también alcanzó al partido 
amistoso entre Chile y República Democrática del 
Congo en Europa. No obstante, el equipo congole-
ño permanece actualmente concentrado en Bélgica 
y fuera de África desde hace varios días, bajo vi-
gilancia sanitaria, reduciendo significativamente 
cualquier riesgo.

En situaciones como esta, la información clara, 
el monitoreo responsable y el cumplimiento de los 
protocolos sanitarios siguen siendo las principales 
herramientas para proteger a la población.

Gabriela Morgado,
Investigadora del Instituto 

de Investigación de Cuidados en 
Salud Universidad Andrés Bello

Señor Director:
La decisión de Irán de suspender las con-

versaciones con Estados Unidos, tras los 
recientes ataques israelíes en Líbano, volvió 
a instalar la incertidumbre en los mercados 
internacionales. Más allá de las implicancias 
diplomáticas, el principal efecto económico ha 
sido el repunte del petróleo, que nuevamente 
se acerca a niveles que hace pocas semanas 
parecían poco probables.

Para Chile, este escenario podría traducir-
se en mayores presiones sobre la inflación y 
el tipo de cambio, afectando directamente el 
costo de vida de los hogares. Sin embargo, la 
coyuntura también muestra una cara distin-
ta: el cobre continúa en niveles históricamente 
elevados, impulsado por la demanda asociada 
a la inteligencia artificial, la electrificación y 
los centros de datos.

La paradoja es evidente. Mientras nuestro 
principal producto de exportación atraviesa 
uno de sus mejores momentos, la producción 
minera local muestra señales de debilidad. 
Más que observar con preocupación la vola-
tilidad internacional, el desafío es aprovechar 
las oportunidades que ofrece el ciclo actual de 
los commodities para fortalecer el crecimien-
to y la capacidad productiva del país.

Boris Pastén, 
Director de Ingeniería en 

Negocios Internacionales UNAB

Señor Director:
El aumento del desempleo femenino y de 

la informalidad no solo refleja un deterioro 
del mercado laboral, también evidencia una 
economía que no está generando suficientes 
oportunidades ni la productividad que el país 
necesita para crecer.

Las mujeres siguen enfrentando mayores 
barreras para trabajar y desarrollarse laboral-
mente. Por eso, la respuesta debe combinar 
más empleo con formación continua y flexi-
ble, alineada con las necesidades del sector 
productivo.

Crecimiento, productividad y empleabili-
dad son desafíos inseparables. La educación 
tiene un rol clave en esa tarea

María José Gutiérrez Correa,
Directora Ejecutiva Grupo Enovus

Ébola: prevención 
y vigilancia sin 
alarmismo

Irán y EE.UU.: vuelve 
la incertidumbre 

La brecha detrás del 
desempleo

Señor Director:
La unidad nacional es uno de los temas más importantes a los que se refirió el Presidente 

José Antonio Kast durante su cuenta pública ante el Congreso Pleno.
Al respecto cabría comentar que todas las personas procesadas o condenadas por hechos 

calificados como terroristas han sido indultadas o amnistiadas; no así los militares o carabi-
neros por supuestos delitos cometidos durante su tarea de enfrentar a quienes cometían tales 
delitos terroristas.

¿Por qué en nuestra patria mantenemos vivos los odios incubados durante la época de la 
Unidad Popular y no avanzamos hacia un país fraterno y en paz?

Pienso que ello se debe a que los chilenos no hemos transitado por los caminos de la ver-
dad; verdad indispensable para una necesaria reconciliación nacional y que, por motivos 
diversos, se la calla, se la oculta o se la tergiversa.

Deberíamos aprender la lección que nos diera el almirante Jorge Montt Álvarez quien, 
como presidente de la República y con gran prudencia política, dictó cuatro leyes de amnis-
tía al término de la dramática y sangrienta Guerra Civil de 1891; una vía de reconciliación 
política con la que dicha guerra fue clausurada jurídicamente.

Adolfo Paúl Latorre,
               Abogado

Unidad nacional

Señor Director:
En Chile, cada vez más personas despiertan cansadas. No se trata solo de estrés: llevamos años acostum-

brándonos a rutinas que desgastan física y mentalmente. Dormimos poco, comemos rápido, vivimos conectados 
de forma permanente y sostenemos jornadas que muchas veces no terminan al cerrar el horario laboral.

Según la Superintendencia de Seguridad Social, más del 33% de las licencias médicas emitidas en 2024 
correspondieron a trastornos de salud mental. Sin embargo, entender esta crisis únicamente como un problema 
individual sería insuficiente. Detrás de esas cifras también existen hábitos deteriorados, dinámicas laborales 
excesivas y una forma de vivir que erosiona progresivamente la salud.

Uno de los factores más visibles es la hiperconectividad: revisamos el teléfono antes de dormir y apenas 
despertamos. Incluso los espacios de descanso quedaron invadidos por notificaciones, correos y estímulos 
constantes que dificultan desconectarse.

En medio de esta realidad, olvidamos algo esencial: la salud comienza en lo básico. Dormir bien, alimentarse 
adecuadamente, mantener vínculos afectivos, realizar actividad física y disponer de tiempo real para descan-
sar siguen siendo factores protectores clave. Tal vez por eso el agotamiento se volvió cotidiano: aprendimos a 
reaccionar cuando la salud se deteriora, pero no a cuidar aquello que la sostiene cada día.

Marcela Sirguiado Davis,
Académica carrera de Enfermería

Universidad Autónoma de Chile

Acostumbrados a vivir cansados

La primera Cuenta Pública de 
Kast: seguridad como relato, 
crecimiento como promesa

“Un mensaje que combina mano firme en seguridad con 
promesas de bienestar económico”.

En el Salón de Honor del Congreso 
Nacional en Valparaíso fue escenario de 
la primera Cuenta Pública del Presidente 
José Antonio Kast. A casi tres meses de 
haber asumido la conducción del país, 
el mandatario delineó un ambicioso pro-
grama de gobierno que busca reimpulsar 
el crecimiento económico, recuperar el 
empleo y otorgar certezas en materia 
de seguridad.
El discurso, como era previsible, tuvo a la 
seguridad pública como eje central. Kast 
planteó un endurecimiento de las políticas 
penales, la creación de equipos especiali-
zados contra el crimen organizado y un 
plan de infraestructura penitenciaria que 
calificó como la mayor modernización 
carcelaria en tres décadas. La creación 
de un Registro de Vándalos e Incivilidades 
y el Plan Retorno para migrantes irregu-
lares marcaron el tono de un mensaje 
que busca responder a la demanda ciu-
dadana por orden y control.
Sin embargo, la Cuenta Pública no se 
limitó a la seguridad. Kast anunció re-
formas estructurales en la arquitectura 
del Estado, con la fusión de ministerios y 
la creación de una Comisión de Expertos 
para reducir carteras y duplicidades. La 
promesa de un “Plan de Inspección Total” 
con inteligencia artificial para detectar 
corrupción refleja la intención de insta-
lar un nuevo estándar de transparencia 
y eficiencia en la gestión pública.
En el plano económico, el Presidente 
fijó metas concretas: crecer al 4%, redu-
cir el desempleo al 6% y recuperar 300 
mil empleos. Para ello, se comprometió 
a destrabar proyectos de inversión, mo-

dernizar el sistema tarifario eléctrico 
y expandir infraestructura estratégica 
como puertos, carreteras y el Metro de 
Santiago. La ayuda económica de $30 
mil por hijo para familias vulnerables y 
la creación de un sistema de sala cuna 
universal apuntan a aliviar el bolsillo y 
fortalecer la agenda social.
La vivienda y el uso de tierras también 
ocuparon un lugar destacado. Kast insistió 
en que Chile debe volver a ser “un país 
de propietarios”, con medidas como la 
Operación Sitio 2.0 y el programa Eriazo 
Cero. En paralelo, anunció una reforma 
a la Ley Indígena y un fondo de emergen-
cia para reconstrucción de viviendas en 
regiones afectadas por desastres.
En salud y educación, se reiteró la conti-
nuidad del Plan Oncológico, la reforma 
al Sistema de Alta Dirección Pública para 
cubrir vacantes hospitalarias y la tra-
mitación de proyectos como “Escuelas 
Protegidas” y la reforma al Sistema de 
Admisión Escolar, que incorpora mérito 
académico y mayor autonomía para los 
establecimientos.
La primera Cuenta Pública de José Antonio 
Kast deja en evidencia un gobierno que 
busca instalar un relato de orden, mo-
dernización y crecimiento. El desafío 
será transformar este ambicioso catá-
logo de anuncios en políticas efectivas 
que logren impactar la vida cotidiana de 
los chilenos. La ciudadanía, expectante, 
evaluará no solo la contundencia de las 
promesas, sino también la capacidad de 
cumplirlas en un contexto marcado por 
la urgencia económica y la demanda de 
seguridad.
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