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F
Frases

"Esto va lentamente, lleva mucho tiempo. No tengo
prisa. Me gustaría decir que tengo prisa, porque ya
sabes ... ".

Donald Trump
Presidente de Estados Unidos, y un acuerdo con Irán

"Petro, Cepeda, par de delincuentes, no se atrevan,
no se les ocurra desconocer la voluntad popular
porque acá hay un pueblo que los va a enfrentar".

Abelardo de la Espriella
Candidato derechista a la presidencia de Colombia

C Correo
Acusación constitucional

·La acusación constitucional anuncia-

da contra el exministro Nicolás Grau
vuelve a demostrar cómo herramientas
institucionales de máxima relevancia
terminan utilizándose como armas polí-

ticas frente a errores administrativos o

diferencias de interpretación.

Si efectivamente existió un error en

la proyección de deuda pública, este de-
be ser investigado y aclarado con total

transparencia. Sin embargo, transfor-

mar cada controversia técnica en una
acusación constitucional contribuye a

desgastar mecanismos que fueron crea-

dos para enfrentar faltas graves y no pa-

ra profundizar la polarización política.
Chile necesita responsabilidad fiscal,

pero también responsabilidad política.
La ciudadanía espera soluciones concre-

tas a los problemas del país, no una per-

manente confrontación entre oficialis-

mo yoposición que termina debilitando
la confianza en las instituciones.

Javiera Matamala

Ministerios y fútbol

·Sise van dos de los 24 ministros, más

uno que yaestabafusionado, el equipose

debilita un 7,33%osea, los tres recargados

tienen que absorber ese porcentaje para

no debilitar la gestión. En consecuencia,

con esta política se pierde en eficiencia y
se economiza el gasto en ministros. Si se

continúa con esta política reduccionista

hay que pensarlo dos veces. Un número
de 20 ministros parece suficiente.

Pero cuidado porque en una catás-
trofe monumental, como un estallido so-

cial, recuperarse demorará varios años

con un plan de reestructuración nacio-
nal.

Si un equipo juega con nueve juga-
dores el equipose debilita un 18,19%. En-

tonces los nueve restantes deben correr

como locos y lo más probable es que
pierdan el partido, pero las protestasse-

rían puntuales

Ing. Luis Pisani

Salud mental

·Los problemas de salud mental suelen
comenzar de manera silenciosa. La evi-

dencia cotidiana en Atención Primaria
muestra que las crisis no aparecen de un

día para otro, sino que se gestan en silen-

cio, a través de cambios sutiles en el áni-

mo, el comportamiento o incluso el
cuerpo.

Dormir mal, aislarse, sentirse cons-

tantemente cansado o perder interés en

lo que antes generaba bienestar son se-

ñales que no debiéramos normalizar. Sin

embargo, muchas veces pasan desaper
cibidas, tanto en el entorno familiar co-

mo en la comunidad.
Ahí radica la importancia de una mi-

rada preventiva y cercana. Escuchar sin

prejuicios, acompañar y generar espacios

de confianza son acciones simples, pero

profundamente efectivas. La enfermería,

especialmente en contextos comunita-
rios, cumple un rol fundamental en este
acompañamiento, entendiendo que de
trás de cada paciente hay una historia que

merece ser atendida de manera integral.

Hoy enfrentamos un escenario don-
de el estrés, la incertidumbre y la sobre-

carga son parte de la vida diaria. Frente
a eso, el desafío es avanzar hacia una cul-

tura donde pedir ayuda no sea visto co-

mo debilidad, sino como una expresión
de autocuidado. Cuidar la salud mental
es una tarea compartida. Detectar a

tiempo, acompañar y actuar de manera
oportuna puede evitar que elsilencio se
transforme en crisis.

Javiera Cataldo Castro

Reducción de ministerios

·La propuesta de la UDI de fusionar diez

ministerios y reducirlos de 25 a 19 vuel-
ve a abrir un debate necesario sobre la

modernización del Estado. Entre lasme-

didas planteadas se considera unificar

Brechas de género

·Cuando se piensa en la vida académi-

ca suele destacarse su aporte a la gene-

ración de conocimiento y la formación
de nuevas generaciones. Sin embargo,
con menor frecuencia se visibilizan las
condiciones en que ese trabajo se desa-

rrolla y cómo estas afectan las trayecto-

rias de quienes investigan.

En Chile, una de cada tres personas

en investigación e innovación es mujer.
Pero vale la pena preguntarse en qué
condiciones logran desarrollar sus carre-

ras. Según la Encuesta Nacional de Uso
del Tiempo (ENUT 2023), las mujeres
destinan un 44% de su jornada diaria al

trabajo no remunerado, frente al 29,4%

de los hombres.

Esta brecha también se reproduce
en la academia. Muchas investigadoras

asumen tareas de acompañamiento es-
tudiantil, gestión y cuidado de equipos

que, aunque esenciales para el funciona-
miento institucional, suelen tener esca-

so reconocimiento en los sistemas de
evaluación y desarrollo profesional.

A estose suman diferencias en acce-

so, permanencia y liderazgo, configu-
rando una estructura que limita las posi-

bilidades de que más mujeres lideren el
desarrollo científico. No por falta de ca-

pacidades, sino por condiciones desi-
guales.

El desafío no es desestimar el valor

del cuidado en los espacios de trabajo, si-

no redistribuirlo yreconocerlo. Mientras

la academia siga descansando en esta ló-

gica desigual, la promesa de una vida
académica equitativa y sostenible segui-

rá siendo más discursiva que real.

Betzabeth Marín Nanco

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

cribir sus cartasa esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañados del nombre completo, cédula de iden-

tidad y númerotelefónico delremitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

VECINOS PIDEN AYUDA CON
SUBTERRÁNEO

Un serio problema sufren los vecinos del
edificio de calle Salvador Reyes 1160 de la capi-

tal regional, con la inundación del subterráneo
del inmueble. La directiva reclama que Aguas
Antofagasta ha realizado varios estudios en el
sector sin dar con el origen del problema, sal-

vo con el caso de un cliente cercano. De mo-
mento, los estacionamientos del edificio están

inutilizables con las complicaciones obvias pa-
ra los habitantes.

X EN X
#RODRÍGUEZ

@joseantoniokast La violencia no
puede ser un método de acción polí-
tica ni las universidades un reducto

de odio e intolerancia. Todo mi apo-

yo a la Diputada Javiera Rodríguez
luego de este condenable hecho

@capitanarod Nadie merece reci-
bir violencia política. Se ha armado

un discurso de justificación sobre

lo sucedido en la Chile, como si yo
o cualquiera debiese "pagar" con

agresiones. Hagan ustedes la auto-
crítica. De mi parte nunca avalaré
ni he avalado daño incluso sea mi
adversario.

@Ministra Chomali Expreso mi
más firme condena ante los actos

de violencia que sufrió ayer la di-

putada Javiera Rodríguez. Toda mi
solidaridad hacia ella y equipo. Na-
da justifica este tipo de agresiones;

el diálogo es y debe ser siempre el

único camino para resolver nues-
tras diferencias.

@desbordes Inaceptable y conde-
nable actitud de las y los matones y

violentos que agredieron a la dipu-
tada Javiera Rodríguez @capitana-
rod en la universidad de Chile. Así
estos extremistas intentan cance-

lar al que piensa distinto y eliminar

el debate que no toleran por su ab-

soluta falta de argumentos. Son

una vergüenza para cualquier uni-
versidad, y espero que la casa de
estudios los sancione. Mi solidari-

dad con la Diputada

@maca_santelices Los empujo-
nes, gritos y amenazas que recibió
esta tarde la diputada Javiera Ro-

dríguez son inaceptables. Hasta
cuándo la violencia se toma las ca-

sas de estudio. Fuerza @capitana-

rod toda mi solidaridad y apoyo
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