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TODOS
ESTACIONAN
EN LA
VEREDA
En la subida
de Gregorio
Maragñon
múltiples au-
tos siempre
están aparca-
dos en la ve-
reda (direc-
ción Viña
del Mar Al-
to). Esto es
todos los días
impidiendo
el libre trán-
sito de usua-
rios a pie u
otros medios
permitidos
por las ace-
ras.

.COM

PLACA DESAPARECIDA
¿Y que pasó con la placa del memorial del Cuartel Silva
Palma de Calle Villaseca en Playa Ancha ?. ¿ Fue retira-
da o simplemente la robaron? Esta placa antes ya ha-
bían intentado sacarla que llegaron a doblarla demos-
trando la mala calidad del material . Si la robaron, nin-
guna novedad en Valparaíso.

MONEDAS
Dólar observado $890,64

Euro $1.038,89

Peso Argentino $0,63
UF $40.644,55

UTM $71.506

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetós EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 7°C / 16·

Viña del Mar 7°C / 17·

Quilpué £9 6°· / 19·

Villa Alemana 6°· / 19°·

Quillota 7°· / 20·

San Felipe 10· / 24·

MAÑANA
Valparaíso 12· / 21°·

Viña del Mar 11· / 22·
Quilpué 10· / 22·
Villa Alemana 9: 10°C / 22·
Quillota 10°· / 22·

San Felipe 10°· / 22°C

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Acostumbrados a vivir cansados

En Chile, cada vez más personas
despiertan cansadas. No se trata
solo de estrés: llevamos años
acostumbrandonos a rutinas que
desgastan física y mentalmente.
Dormimos poco, comemos rápi-
do, vivimos conectados de forma
permanente y sostenemos jorna-
das que muchas veces no termi-
nan al cerrar el horario laboral.
Según la Superintendencia de
Seguridad Social, más del 33% de
las licencias médicas emitidas en
2024 correspondieron a trastor-
nos de salud mental. Sin embar-
go, entender esta crisis única-

mente como un problema indivi-
dual sería insuficiente. Detrás de
esas cifras también existen hábi-
tos deteriorados, dinámicas labo-
rales excesivas y una forma de
vivir que erosiona progresiva-
mente la salud.
Uno de los factores más visibles
es la hiperconectividad: revisa-
mos el teléfono antes de dormir y
apenas despertamos. Incluso los
espacios de descanso quedaron
invadidos por notificaciones,
correos y estímulos constantes
que dificultan desconectarse.
En medio de esta realidad, olvida-

mos algo esencial: la salud
comienza en lo básico. Dormir
bien, alimentarse adecuadamen-
te, mantener vínculos afectivos,
realizar actividad física y dispo-
ner de tiempo real para descansar
siguen siendo factores protecto-
res clave. Tal vez por eso el agota-
miento se volvió cotidiano: apren-
dimos a reaccionar cuando la
salud se deteriora, pero no a cui-
dar aquello que la sostiene
cada día.

Marcela Sirguiado Davis
Académica carrera de Enfermería

Universidad Autónoma de Chile

Estrategia y desarrollo productivo

La reciente entrega de la
Estrategia Nacional de Ciencia,
Tecnología, Conocimiento e
Innovación para el Desarrollo
vuelve a poner sobre la mesa una
discusión que el país necesita
abordar con mayor profundidad:
cómo construir una nueva trayec-
toria de desarrollo productivo
para las próximas décadas.
Chile ha logrado avances impor-
tantes en formación de capital
humano, investigación y genera-
ción de conocimiento. Sin embar-
go, seguimos mostrando dificul-
tades para traducir esas capacida-
des en aumentos sostenidos de
productividad, sofisticación pro-
ductiva y creación de nuevas
fuentes de valor.

La experiencia internacional
muestra que estos procesos no
ocurren espontáneamente.
Requieren visión estratégica,
coordinación institucional, inver-
sión persistente y mecanismos
que permitan vincular la genera-
ción de conocimiento con las
necesidades del desarrollo pro-
ductivo y social.
Uno de los aportes relevantes de
la nueva Estrategia CTCI es vol-
ver a instalar esta conversación
desde una perspectiva de largo
plazo. No sólo preguntarnos
cuánto crece la economía, sino
también qué capacidades estamos
construyendo para sostener ese
crecimiento en un escenario glo-
bal marcado por profundas trans-

formaciones tecnológicas,
ambientales y geopolíticas.
Pero el desafío no es solamente
económico. En un país donde per-
sisten importantes brechas socia-
les y territoriales, donde muchas
familias siguen enfrentando con-
diciones de vida precarias y opor-
tunidades desiguales, el desarro-
llo productivo sólo adquiere sen-
tido si contribuye a ampliar el
bienestar y las posibilidades de
progreso de las personas.
La pregunta de fondo es si sere-
mos capaces de transformar el
conocimiento acumulado por el
país en una estrategia compartida
de desarrollo para el siglo XXI.

Jorge Katz
Consejero CTCI
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