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.TENDENCIAS

REVISAR EL CELULAR SIN QUE HAYA MENSAJES
PUEDE SER POR SENSACIÓN DE VACÍO
COMUNICACIÓN. La hiperconectividad ha permeado la soledad y la espera, donde algunos interpretan el silencio como
"desinterés".

V.B.V.

Desbloquear la pantalla
1 celular y abrir

WhatsApp cada pocos
minutos "para ver si llegó al-
go", pese a que las notificacio-
nes están activadas y no ha so-

nado nada, es un gesto cotidia-

no que a veces termina en an-
siedad al comprobar que efec-
tivamente no hay nada nuevo.
Esto se repite decenas de veces

al día y en todo el mundo, lo
cual "refleja cambios profun-
dos en la manera en que las
personas se relacionan emo-
cionalmente con los otros y
consigo mismas", indicó la Uni-
versidad Andrés Bello (UNAB).

El psicólogo y académico
de esta casa de estudios, Pablo

Johnson, señaló que las plata-
formas de mensajería instantá-

nea han modificado la forma
en que se vive la comunica-
ción, instalando una lógica
marcada por la inmediatez y la
disponibilidad permanente.

"Hoy existe una expectati-
va constante de respuesta in-

mediata. La demora, la pausa o
simplemente no contestar rá-
pidamente, muchas veces se
vive con angustia e incluso co-
mo una señal de desinterés",
explicó el docente.

Esto se traduce en perso-

SHUTTERSTOCK

PSICÓLOGO RECOMENDÓ RECUPERAR LOS ESPACIOS DE SOLEDAD Y SILENCIO.

nas que cada vez tienen mayor
dificultad para tolerar la espe-

ra y la frustración, porque "vi-

vimos en una época hiperco-
nectada, donde pareciera que
todo debe funcionar sin laten-
cia. Eso impacta directamente
en cómo las personas manejan
la ansiedad, la soledad y la ne-
cesidad de sentirse presentes

para otros", explicó Johnson.
Revisar constantemente el

celular incluso cuando no exis-

ten mensajes puede transfor-
marse en un intento de aliviar
una sensación de vacío, o in-
certidumbre emocional. "El
mensaje ya no sólo comunica
algo, muchas veces funciona
como una confirmación de
presencia. La necesidad de re-
visar el teléfono aparece como
una búsqueda de comprobar
que existimos en la mente de

alguien más", agregó.

TRABAJO
Esto a veces se replica en el ám-

bito laboral, donde la mensaje-
ría instantánea y el trabajo a
distancia han debilitado el lími-
te con la vida personal, a través

de una sensación de disponibi-
lidad permanente que termina
instalando una presión cons-
tante por responder, estar co-

nectado y no "desaparecer" di-
gitalmente.

En Chile, el Código del Tra-
bajo fue modificado en 2020
debido a la pandemia y el auge
de las actividades a distancia,
que muchos incluso aprove-
charon para cambiar la ciudad
por el campo, sólo bastaba una
buena conexión a internet. Por
esto, y siguiendo una tenden-
cia mundial, se incorporó el

derecho a la desconexión.
La modificación legal si-

gue vigente para quienes rea-
lizan teletrabajo: el acuerdo
laboral debe establecer el ho-

rario o número de horas para
sus funciones, fuera de las
cuales "no están obligados a
responder las comunicacio-
nes, órdenes u otros requeri-
mientos del empleador". Este
espacio "deberá ser de, al me-
nos, 12 horas continuas en un
periodo de 24 horas".

En este escenario, agregó el
académico UNAB, la ausencia
de mensajes o la demora en
responder puede generar in-
terpretaciones emocionales
desproporcionadas, que se vi-

ven "como agresión y abando-
no. Eso habla de una fragilidad
creciente para sostener la espe-

ra o la distancia sin angustia".

Johnson también advirtió
que las interacciones digitales
muchas veces funcionan co-
mo sustitutos emocionales rá-

pidos pero superficiales. Un
emoji, un sticker o una reac-
ción inmediata pueden aliviar
la ansiedad por un momento,
aunque no reemplazan víncu-
los más profundos o presen-
ciales. Frente a esto, es necesa-

rio recuperar espacios de pau-
sa, desconexión y tolerancia a
la espera.

SHUTTERSTOCK

CHÍA INSPIRA TECNOLOGÍA QUE
MEJORA LA EFECTIVIDAD DE LOS
PROBIÓTICOS

Numerosos yogures y
suplementos alimen-
ticios se promocio-

nan como ricos en probióti-
cos, es decir, microorganis-
mos como bacterias o leva-
duras que favorecen la di-
gestión o alivian los sínto-
mas de algunas enfermeda-
des, como ciertas alergias,
y muchos los consumen es-
perando un beneficio con-
creto. Sin embargo, una

parte importante de estas
bacterias no sobrevive el ca-
mino entre el procesamien-
to industrial, el tiempo en
el envase y la acidez del es-
tómago, lo que puede redu-
cir su efectividad.

Un investigador de la U.
de La Frontera, Víctor Bas-
cur, demostró que el mucíla-
go de la chía, la sustancia ge-
latinosa que rodea a la semi-
lla cuando se hidrata, puede

usarse para encapsular pro-
bióticos y protegerlos en
condiciones adversas. En las
pruebas, "las microcápsulas
desarrolladas alcanzaron
una sobrevivencia superior
al 92% tras el proceso de se-
cado industrial, mantuvie-
ron su estabilidad por 60 dí-
as en refrigeración y resistie-
ron hasta 80·, conservan-
do niveles por sobre el um-
bral mínimo necesario para

generar beneficios en el or-
ganismo", afirmó el doctor
en Bioprocesos.

Luego, Bascur incorporó
nanopartículas al sistema de
encapsulación, lo que per-
mitió lograr una liberación
más controlada de los pro-
bióticos durante la diges-
tión, mejorando su desem-
peño. La investigación sigue
en desarrollo, a la espera de
su proceso de transferencia. LA CHIA CUANDO SE HIDRATA GENERA UNA ESPECIE DE GELATINA.
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