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Calidad de vida
de los mayores
Se estima que al año 2050 un 30 por
ciento de la población nacional estará en

ese rango etario.

L
a esperanza de vida al nacer en Chile en el
año 1950 era de 54,8 años, pero hoy es de

84 años para las mujeres y 80 años para los
hombres. Las personas mayores suman ya
más de tres millones de personas y se es-

pera que al 2050 correspondan al 30 por ciento de la

población, lo que plantea una serie de desafíos.
Esto ha generado la necesidad de que las ciudades

creen las condiciones para que ese segmento envejez-
ca en ambientes más saludables, más cómodos y
acordes a sus necesidades. En definitiva, que las ciu-

dades sean más amistosas con la vejez. En 2007 la Or-

ganización Mundial de la Salud creó la Red Mundial
de Ciudades Amigables con las Personas Mayores. Es-

ta es una instancia que actualmente reúne a más de
quinientas urbes del mundo, luego de que hayan
cumplido una serie de requisitos y compromisos.

Las ciudades
deben crear las
condiciones para
que ese segmento
se desenvuelva en
ambientes más
saludables, más
cómodos y acordes
a sus necesidades.

Pero en la práctica, la rea-

lidad de muchas personas
mayores es en algunos ca-
sos dramática y pone de re-
lieve no solo la indefensión

en la que se pueden encon-
trar, sino que lo ineficiente

que puede ser el sistema al
brindar una vejez digna a la
tercera edad, un aspecto

no menor, en un Chile que
tiende a ser "más viejo".

Esto lleva a la reflexión respecto a las condiciones en

que se desenvolverán. No se trata solo de las que da
el sistema previsional o el Estado con la jubilación.
Está también la manera cómo el costo de la vida pue-
de ser despiadado con personas que habiendo dedi-
cado toda una vida a trabajar, tengan que terminar
sus días en condiciones deprimidas, muchas veces
sin poder enfrentar los gastos básicos en salud. Si a

ello se le suma el que vivan en ciudades poco amiga-
bles, se hace urgente enfrentar este tema con la con-

vicción de que la vejez es el camino ineludible al que
transita toda la sociedad.

Prevención de los TCA
ada 2 de junio se conmemora el Día Mundial de Acción

por los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA),instancia orientada a visibilizar estas problemáticas,
derribar mitos y promover la detección temprana. La cam-
paña 2026 enfatiza los mensajes "Romper el estigma" y "Ac-
tivar el cuidado", recordando que los TCA pueden afectar a

personas de distintos géneros, edades, corporalidades y con-
textos de vida.

Los TCA son condiciones de salud mental complejas y
multifactoriales, en cuya aparición y mantenimiento inte-
ractúan factores biológicos, psicológicos, sociales y cultu-
rales. A pesar de su gravedad, continúan rodeados de estig-
mas y desinformación: se asocian erróneamente a ciertos
cuerpos o géneros, o se atribuyen a "falta de voluntad", di-

ficultando el reconocimiento temprano y el acceso oportu-
no a apoyo especializado. Su impacto, sin embargo, va mu-
cho más allá de la relación con la alimentación, afectando
la participación cotidiana, las relaciones interpersonales,
el desempeño académico o laboral y la relación con el pro-
pio cuerpo.

Desde la Terapia Ocupacional, la alimentación es com-
prendida como una ocupación humana significativa, atrave-
sada por experiencias sensoriales, emocionales, sociales y
culturales. Comer implica compartir, organizar rutinas y par-
ticipar en distintos contextos cotidianos; por ello, las dificul-

tades alimentarias pueden afectar de manera importante la

autonomía, el bienestar y la participación ocupacional. En

los últimos años, se ha fortalecido la comprensión de la di-
versidad de experiencias presentes en los TCA, reconocien-

do que cada persona presenta un perfil único que puede in-
cluir diferencias en el procesamiento sensorial o perfiles neu-

rodivergentes, factores emocionales y relacionales, o dificul-

tades en la participación cotidiana que requieren un aborda-

je ocupacional integral. Esta comprensión amplía el alcance
de los apoyos requeridos y refuerza el valor de una interven-
ción que aborde no solo la conducta alimentaria, sino tam-
bién la autonomía, las rutinas, el desempeño y el bienestar
integral de la persona.

En elámbito preventivo, la evidencia respalda la relevan-

cia de abordajes interdisciplinarios y tempranos, dado que
la intervención oportuna se asocia a mejores resultados y me-

nor cronificación. Esto implica también promover entornos
más seguros e inclusivos, cuestionar discursos centrados en

el peso o la cultura de dieta, y favorecer experiencias de au-
tocuidado más flexibles en espacios educativos, familiares,
laborales y de salud. Escuchar sin juzgar, validar el malestar
y facilitar el acceso a apoyo especializado puede marcar una

diferencia significativa para quienes atraviesan estas expe-
riencias.

En este Día Mundial de Acción por los TCA, el desafío si-

gue siendo avanzar hacia comunidades más conscientes y
comprometidas con el cuidado, comprendiendo que la pre-
vención es una tarea colectiva y que todas las personas me-
recen acceso oportuno a tratamiento.
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"El Presidente nos pidió,
hace algún tiempo atrás,
trabajar un proyecto de
ley, que básicamente lo
que va a hacer es, por
un lado, aquellas
personas que cometan
delitos que se equivalen
a actos vandálicos,
ingresarlos a un registro
para que pierdan
beneficios sociales ... "

Subsecretario del Interior
Máximo Pavez

Sobre "Registro de Vándalos",
una de las medidas que el

Presidente Kast podría anunciar
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