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Alertan por eventual
peligro en los sabores y
diseño de vapeadores
Científicos estadounidenses destacaron los cambios en las

funciones genéticas que provocarían estos dispositivos.

Agencia EFE

La composición quími-
ca de los sabores y el
diseño técnico de los

vapeadores influyen más en
la genética que la frecuencia
del consumo, y pueden deri-
var en enfermedades muy
graves como el cáncer, afir-
mó un equipo de investiga-
dores médicos en la Univer-
sidad del Sur de California,
Estados Unidos.

Los cigarros electrónicos
son relativamente nuevos y
los riesgos para la salud que
conllevan aún no están del
todo claros, así como el tiem-

po que tardarán en manifes-
tarse, pero los científicos ya
encontraron cambios en la
expresión de los genes, que
proporcionan indicios sobre
los daños del vapeo. Esta cla-
se de huellas también apare-
cen al fumar tabaco.

A la vista de las conse-
cuencias celulares y sus po-
tenciales peligros a largo pla-
zo, los investigadores expre-

El cáncer se asoció

con el mayor número
de cambios en la
expresión de los

genes.

INVESTIGADORES
U. DEL SUR DE CALIFORNIA

saron su esperanza en que
los datos ayuden a los orga-
nismos reguladores sobre los

componentes tóxicos en los
cigarrillos electrónicos, seña-
la el artículo en la revista
Frontiers in Oncology.

Las personas que vapean
con regularidad mostraron
una actividad alterada en
3.124 genes, en compara-
ción a quienes no fuman ni
vapean, y aunque el 28,8%
de estos cambios se relacio-
nan con la frecuencia o la
cantidad de vapeo, el 66,6%
fue vinculada al tipo de sabo-

res y a los dispositivos que se
utilizan.

Los vapeadores que usan
sabores frutales o múltiples
sabores, así como los recar-
gables, mostraron más cam-
bios en la expresión génica
en comparación con otros de
estos aparatos.

Para el estudio, los inves-
tigadores reclutaron a 35
usuarios de cigarrillos elec-
trónicos, 24 fumadores y 24
personas que no los usaban,
tanto hombres como muje-
res; todos eran adultos jóve-
nes sanos. Además, los inves-
tigadores utilizaron métodos
estadísticos para las diferen-
cias de edad y sexo al anali-
zar los datos de expresión ge-
nética.

El equipo también realizó
un análisis bioinformático
para identificar los procesos
moleculares, las vías biológi-
cas y las enfermedades vin-
culadas a los cambios en la
expresión génica que obser-
varon, y concluyeron que en-
tre los usuarios de cigarrillos
electrónicos, el cáncer se aso-

ció con el mayor número de
cambios en la expresión de

CERCA DE 20.000
genes poseen los humanos.
3.124 alteraron su actividad

por el vapeo.

2024
Chile prohibió la venta de

estos aparatos a menores de
edad.

los genes, seguido de los tras-
tornos endocrinos, enferme-
dades gastrointestinales y
neurológicas.

Esta publicación ocurre

en días en que la Agencia Es-
tadounidense de Alimentos
y Medicamentos (FDA) de
EE.UU. está ultimando las di-
rectrices sobre los cigarrillos

electrónicos con sabores, por
lo que los académicos desta-
caron el interés en que se
evalúen los productos con
mayor precisión.

ÚLTIMA GENERACIÓN
El trabajo concluyó que algu-
nos dispositivos más recien-
tes, entre ellos algunos de los
más avanzados, conocidos
como "mods", pueden ofre-

cer niveles de nicotina más
altos que los vaporizadores
de generaciones anteriores.

Añadido a esto, muchas
nuevas recargas también
contienen aditivos poten-
cialmente tóxicos, diseñados
para que la experiencia de
vapeo sea más suave y atrac-
tiva.

En Chile, durante 2024 se
publicó la última modifica-
ción legal sobre estos dispo-
sitivos en la Ley 21.642, que
prohibe su venta a menores
de edad, junto con regular la
inclusión de nicotina.

Nobel de Química recomienda pensar
"ideas revolucionarias" antes que usar IA
Trabajo en laboratorios ha sido marcado por robots que "todavía no están al nivel".

El Premio Nobel de Química
en 2022, el alemán Benjamin
List, afirmó durante una con-
ferencia que prefiere "mil ve-
ces la inteligencia humana a
la artificial (IA)", ya que hay
pocas cosas más maravillosas
que pensar en nuevas "ideas
revolucionarias y llevarlas a
cabo en el laboratorio".

List es parte del jurado de
los Premios Rei Jaume I (Rey
Jaime I de Aragón, España),

que se otorgarán hoy, moti-
vo por el que dio una charla
sobre el futuro de la ciencia,
donde se prevén laboratorios
completamente automatiza-
dos, en que el químico da
una idea y los computadores
y robots hacen los experi-
mentos con una IA que "to-
davía no está al nivel" de re-
emplazar a los humanos,
"por muy revolucionaria"
que se haya vuelto para la in-

formática e internet.
El también Premio Nobel

de Medicina en 2024, el esta-
dounidense Gary Ruvkun,
quien también está en Va-
lencia, admitió que la IA "ha
revolucionado" la biología
molecular, donde, por ejem-
plo, se han sistematizado los
datos que 10.000 cristalógra-
fos generaron durante 50
años, por lo cual "es razona-
ble estar preocupados".

El científico recordó ade-
más la encíclica que envió
hace unos días el Papa León
XIV sobre las consecuencias
de la IA para la humanidad,
disponible en n9.cl/mk6wz.

En paralelo, el director
editorial de The New York Ti-
mes, A.G. Sulzberger, de-
nunció el "robo descarado de

propiedad intelectual a una
escala sin precedentes" por
parte de la IA.

CAPTURA

O
Benjamin List recibió el Premio Nobel de Química en 2022.

SHUTTERSTOCK

Como los vapeadores son dispositivos relativamente nuevos, todavía no hay muchos estudios.
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