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tendencias

Alertan por eventual
peligro en los sabores y
diseiio de vapeadores

Cientificos estadounidenses destacaron los cambios en las
funciones genéticas que provocarfan estos dispositivos.

Agencia EFE

a composicion quimi-

ca de los sabores y el

diseno técnico de los
vapeadores influyen mas en
la genética que la frecuencia
del consumo, y pueden deri-
var en enfermedades muy
graves como el cancer, afir-
mo un equipo de investiga-
dores médicos en la Univer-
sidad del Sur de California,
Estados Unidos.

Los cigarros electronicos
son relativamente nuevos y
los riesgos para la salud que
conllevan atin no estdn del
todo claros, asi como el tiem-
po que tardardn en manifes-
tarse, pero los cientificos ya
encontraron cambios en la
expresion de los genes, que
proporcionan indicios sobre
los danos del vapeo. Esta cla-
se de huellas también apare-
cen al fumar tabaco.

A la vista de las conse-
cuencias celulares y sus po-
tenciales peligros alargo pla-
z0, los investigadores expre-

El cancer se asocié
con el mayor nlimero
de cambiosen la
expresion de los
genes.

INVESTIGADORES
U. DEL SUR DE CALIFORNIA

-
saron su esperanza en que
los datos ayuden a los orga-
nismos reguladores sobre los
componentes toxicos en los
cigarrillos electrénicos, sefia-
la el articulo en la revista
Frontiers in Oncology.

Las personas que vapean
con regularidad mostraron
una actividad alterada en
3.124 genes, en compara-
cién a quienes no fuman ni
vapean, y aunque el 28,8%
de estos cambios se relacio-
nan con la frecuencia o la
cantidad de vapeo, el 66,6%
fue vinculada al tipo de sabo-
res y alos dispositivos que se
utilizan.

Los vapeadores que usan
sabores frutales o multiples
sabores, asi como los recar-
gables, mostraron mas cam-
bios en la expresion génica
en comparacién con otros de
estos aparatos.

Para el estudio, los inves-
tigadores reclutaron a 35
usuarios de cigarrillos elec-
trénicos, 24 fumadores y 24
personas que no los usaban,
tanto hombres como muje-
res; todos eran adultos jove-
nes sanos. Ademds, los inves-
tigadores utilizaron métodos
estadisticos para las diferen-
cias de edad y sexo al anali-
zar los datos de expresion ge-
nética.

El equipo también realizo
un andlisis bioinformatico
para identificar los procesos
moleculares, las vias biologi-
cas y las enfermedades vin-
culadas a los cambios en la
expresion génica que obser-
varon, y concluyeron que en-
tre los usuarios de cigarrillos
electrénicos, el cincer se aso-
cid con el mayor niimero de
cambios en la expresién de

Como los vapeadores son dispositivos refativamente nuevos, todavia no hay muchos estudios.
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CERCA DE 20.000
genes poseen los humanos.
3.124 alteraron su actividad

por el vapeo.

2024
Chile prohibid la venta de
estos aparatos a menores de
edad.

los genes, seguido de los tras-
tornos endocrinos, enferme-
dades gastrointestinales y
neurolégicas.

Esta publicacién ocurre

endias en que la Agencia Es-
tadounidense de Alimentos
y Medicamentos (FDA) de
EE.UU. estd ultimando las di-
rectrices sobre los cigarrillos
electrénicos con sabores, por
lo que los académicos desta-
caron el interés en que se
evalien los productos con
mayor precision.

ULTIMA GENERACION

El trabajo concluyo que algu-
nos dispositivos mas recien-
tes, entre ellos algunos de los
mads avanzados, conocidos
como “mods”, pueden ofre-

cer niveles de nicotina mas
altos que los vaporizadores
de generaciones anteriores.

Anadido a esto, muchas
nuevas recargas también
contienen aditivos poten-
dalmente toxicos, disenados
para que la experiencia de
vapeo sea mds suave y atrac-
tiva.

En Chile, durante 2024 se
publicé la ultima modifica-
cion legal sobre estos dispo-
sitivos en la Ley 21.642, que
prohibe su venta a menores
deedad, juntocon regularla
inclusion de nicotina.




