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Descuidar la alimentacion en el embarazo podria
causar déficit de atencion o ansiedad en los nifios

Investigacion de la U. de Chile afirmd que las consecuencias podrian llegar hasta la adultez, por lo que se analizan terapias.

V.BV.

n conocimiento que

atraviesa el tiempoy

las culturas es que se
debe cuidar la alimentacién
de las embarazadas, tanto
por la delicadez de su estado
como por el futuro de la sa-
lud de quien esta por nacer,
ya que lo primero que ingie-
ra, dentro del ttero, podria
marcar toda su vida, como
demostré un estudio realiza-
do por la Universidad de Chi-
le, el cual indica que la dieta
gestacional incidiria en la sa-
lud mental de los ninos.

La investigacion llamada
“La restriccion calorica pre-
natal reprograma los estados
transcripcionales endotelia-
les y la integridad de la barre-
ra hematoencefilica: impli-
caciones para los trastornos
del neurodesarrollo”, publi-
cada en la revista Neurobio-
logy and Disease y disponi-
ble en la plataforma Science-
Direct, fue realizada con ra-
tones, ya que comparten
mas del 95% de los genes con
los seres humanos.

Aun grupo de ratas se les
privo del 30% de las calorias
necesarias durante el perio-
do de gestacion, mientras el
resto -grupo de control -si-
guié normal. Los cientificos

alli analizaron los efectos de
la restriccion caldrica prena-
tal sobre la barrera hema-
toencefilica, una estructura
que regula el paso de nu-
trientes y sustancias desde la
sangre hacia el cerebro.

Los resultados mostraron
que esta condicién tempra-
na altera genes asociados ala
estabilidad y permeabilidad
de esta barrera protectora,
generando cambios persis-
tentes en las células vascula-
res cerebrales incluso hasta
la adultez.

“Ese primer estrés deja
huellas en el cerebro, enton-
ces, frente a un segundo es-
tresor (durante la vida poste-
rior a la infancia), ese indivi-
duo no responde en igual-
dad de condiciones, porque
existe una mayor vulnerabi-
lidad biolégica previa”, ex-
plicd la bidloga y académica,
Verdnica Palma.

SALUD MENTAL

Enel mundo dentifico hoy se
busca comprender como las
condiciones durante la gesta-
cién pueden influirenla apa-
ricion de enfermedades en
etapas posteriores. “Estos re-
sultados aportan nuevas he-
rramientas para estudiar po-
sibles mecanismos asociados
al origen de trastornos neuro-
légicos y psiquidtricos, parti-

SN -

1 1 Py
Calorfas que se consumen durante la gesta

N A
WA N

cion deben'ser equilibradas y de buena calidad, por lo que se aconseja consultar al médico.
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cularmente aquellos relacio-
nados con alteraciones del
neurodesarrollo y respuestas
exacerbadas frente al estrés”,
destaco la universidad.
“Encontramos genes rela-
cionados con estos cambios, y
algunos podrian ser blancos
moleculares (biomarcadores).
Eso podria ayudar a entender
mejor el origen de ciertos
trastornos psiquidtricos e in-
cluso pensar en intervencio-
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‘INVIERNO DEL HAMBRE'
enHolanda, afines de la2°
Guerra Mundial: los nacidos
tuvieron mas patologias.

MAS DEL 95%
de similitud genética
comparten los ratones con
los seres humanos.

nes enfocadas no solo en las
neuronas, sino también en el
sistema vascular”, indico el
bioquimico Jorge Ziniga.

La publicacién afirma que
“las afecciones psiquidtricas,
incluyendo la esquizofrenia,
los trastornos por déficit de
atencion, la depresion mayor
y la ansiedad, surgen de una
compleja interaccion entre la
susceptibilidad genética y los
factores ambientales”, los que

“incluyen el estrés nutricional
en la primera infancia”, junto
a exposicién a sustancias.

“Aunque el estrés nutricio-
nal prenatal suele ser transi-
torio, (...) puede generar adap-
taciones fisiologicas perma-
nentes”, agrega el documen-
to, lo que prepara al cerebro
“para una disfuncion durade-
ra que puede manifestarse
como vulnerabilidad psiquid-
trica en la edad adulta”.




