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Obituarios
+ RAUL FERNANDO
LAGOS ESPINOZA

(q.e.p.d.)

Sus funerales se efectuarán en el dia de hoy
en la ciudad de Lexington, Kentucky, Estados
Unidos.

Familias

Regina Mercinek e hijos

Manuel Lagos Espinoza, Clara Elvira e
Hijos.

Ximena Lagos Espinoza, Agustín e
Hijos.

Concepción, 2 de junio de 2026

Con sentimiento y dolor comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro hermano
cuñado, tio y abogado

PATRICIO
QUINTEROS PROVOSTE

(q.e.p.d.)

Sus funerales se efectuaron privadamente en el
Parque de del Sendero.

Familias
Quinteros Provoste
Quinteros Schwerer
Schwerer González

223 48 25
BARROS ARANA 1387 CONCEPCIÓN

FUNERARIALAPAZ.CIA.LTDA@GMAIL.COM
227534404 clasificadosEl Sur

Investigación de la U.
de Chile afirmó que
las consecuencias
podrían llegar hasta
la adultez, por lo que
se analizan terapias.

Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

conocimiento que atra-

U viesa el tiempoy las cultu-ras es que se debe cuidar la
alimentación de las embarazadas,
tanto por la delicadez de su esta-
do como por el futuro de la salud
de quien está por nacer, ya que lo
primero que ingiera, dentro del
útero, podría marcar toda su vida,
como demostró un estudio reali-
zado por la Universidad de Chile,
el cual indica que la dieta gesta-
cional incidiría en la salud men-
tal de los niños.

La investigación llamada "La
restricción calórica prenatal re-
programa los estados transcrip-
cionales endoteliales y la integri-
dad de la barrera hematoencefá-
lica: implicaciones para los tras-
tornos del neurodesarrollo", pu-
blicada en la revista Neurobio-
logy and Disease y disponible en
la plataforma ScienceDirect, fue
realizada con ratones, ya que
comparten más del 95% de los ge-
nes con los seres humanos.

A un grupo de ratas se les privó
del 30% de las calorías necesarias
durante el periodo de gestación,
mientras el resto -grupo de con-
trol -siguió normal. Los científi-
cos allí analizaron los efectos de la
restricción calórica prenatal so-
bre la barrera hematoencefálica,
una estructura que regula el paso
de nutrientes y sustancias desde
la sangre hacia el cerebro.

Los resultados mostraron que
esta condición temprana altera ge-
nes asociados a la estabilidad y per-
meabilidad de esta barrera protec-
tora, generando cambios persis-
tentes en las células vasculares ce-

El pebre tiene ingredientes y una
preparación mediterránea.

Descuidar alimentación en el
embarazo podría causar
déficit atencional en niños

rebrales incluso hasta la adultez.
"Ese primer estrés deja huellas

en el cerebro, entonces, frente a
un segundo estresor (durante la
vida posterior a la infancia), ese
individuo no responde en igual-
dad de condiciones, porque exis-
te una mayor vulnerabilidad bio-

lógica previa", explicó la bióloga
y académica, Verónica Palma.

SALUD MENTAL
En el mundo científico hoy se

busca comprender cómo las con-
diciones durante la gestación pue-
den influir en la aparición de en-

fermedades en etapas posteriores.
"Estos resultados aportan nuevas
herramientas para estudiar posi-
bles mecanismos asociados al ori-
gen de trastornos neurológicos y
psiquiátricos, particularmente
aquellos relacionados con altera-
ciones del neurodesarrollo y res-

puestas exacerbadas frente al es-
trés", destacó la universidad.

"Encontramos genes relaciona-
dos con estos cambios, y algunos
podrían ser blancos moleculares
(biomarcadores). Eso podría ayu-
dar a entender mejor el origen de
ciertos trastornos psiquiátricos e

incluso pensar en intervenciones
enfocadas no sólo en las neuro-
nas, sino también en el sistema
vascular", indicó el bioquímico
Jorge Zúñiga.

La publicación afirma que "las
afecciones psiquiátricas, inclu-
yendo la esquizofrenia, los tras-
tornos por déficit de atención, la
depresión mayor y la ansiedad,
surgen de una compleja interac-
ción entre la susceptibilidad ge-
nética y los factores ambientales",
los que "incluyen el estrés nutri-
cional en la primera infancia",
junto a exposición a sustancias.

"Aunque el estrés nutricional
prenatal suele ser transitorio, ( ... )
puede generar adaptaciones fisio-
lógicas permanentes", agrega el

documento, lo que prepara al ce-
rebro "para una disfunción dura-
dera que puede manifestarse co-
mo vulnerabilidad psiquiátrica

en la edad adulta".

Afirman que la cocina chilena tradicional es mediterránea
Un 40% de los adultos en Chile

presentan síndrome metabólico,
es decir, presentan al mismo tiem-
po hipertensión, obesidad, niveles
altos de azúcar en sangre o coleste-
rol anormal, lo cual aumenta el
riesgo de enfermedades cardíacas,
diabetes tipo 2 y cáncer.

Un estudio de Medicina en la

Universidad Católica concluyó
que más de un tercio de la pobla-
ción con síndrome metabólico se
podría beneficiar al adoptar una
dieta mediterránea, cuya base son
las frutas, verduras, legumbres, ce-
reales integrales, carnes magras,
lácteos descremados y fermenta-
dos, como aceite de oliva, palta, fru-

tos secos y productos marinos.
La investigación fue publicada

en la revista de la Sociedad Euro-
pea de Nutrición Clínica y Meta-
bolismo, luego de seguir por seis
meses a 1 56 chilenos entre 25 y 70
años con síndrome metabólico,
quienes se les asignóaleatoriamen-
te dietas baja en grasas y mediterrá-

nea: el 36% de quienes adoptaron
este último régimen lograron re-
vertir el síndrome metabólico. En
contraste, sólo el 11% de quienes
siguieron la dieta baja en grasas lo
lograron.

Un prejuicio ante la dieta medi-
terránea es que se basa en produc-

tos europeos, aunque "un 90% de

los alimentos que producimos y
exportamos forman parte de la ca-
nasta mediterránea. Si uno va a los
platos de la cocina tradicional chi-
lena, como pebre, charquicán, cal-
dillo o mote con huesillo, todas
usan ingredientes y técnicas medi-
terráneas", afirmó el médico inter-

nista Attilio Rigotti.

Opinión
Modernizar el Estado en la era de la IA

Chile se encuentra en un pun-
to de inflexión que exige algo más
que una simple actualización de
programas. Estamos ante la
oportunidad histórica de redise-
ñar la arquitectura misma del po-
der público. Durante décadas,
nos hemos enorgullecido de ser
pioneros en la digitalización re-
gional, pero hoy el desafío ha mu-
tado, ya no se trata de trasladar
la burocracia del papel a la pan-
talla, sino de utilizar las nuevas
tecnologías para transformar es-
tructuras anquilosadas, costosas
y, a menudo, distantes.

El impacto de las tecnologías
emergentes es, por definición, de-
mocratizador. Hoy, sistemas ba-
ratos, descentralizados y relati-
vamente simples poseen la po-
tencia necesaria para desafiar es-
tructuras gigantescas que antes
demandaban presupuestos as-
tronómicos y ejércitos de funcio-
narios para tareas que la inteli-
gencia artificial puede resolver
en segundos. La paradoja del mo-
mento es fascinante, la tecnolo-
gía más avanzada nos permite
volver a lo más básico y esencial,
que es poner al ciudadano al cen-

tro y como objetivo prioritario de
toda acción estatal.

La modernización del Estado
no es una meta, sino una cons-
tante que debe correr a la par de
las demandas de una sociedad
que ya no tolera la ineficiencia.
En un escenario de recursos
siempre limitados, la incorpora-
ción de inteligencia artificial y
análisis de datos no es un lujo, si-
no un imperativo moral. Cada pe-
so malgastado en un proceso bu-
rocrático redundante es un peso
que se le resta a un subsidio ha-
bitacional, a una atención de sa-

lud o a la seguridad de un barrio.
Pensemos, por ejemplo, en la

focalización de la ayuda social. La
tecnología hoy nos permite iden-
tificar con precisión quirúrgica
quién requiere realmente un sub-
sidio, eliminando las filtraciones
y asegurando que el apoyo llegue
a tiempo. No es solo eficiencia, es
justicia social aplicada. Si somos
capaces de optimizar los tiempos
en las reparticiones públicas -ya
sea a nivel central, regional o mu-
nicipal-, le estamos devolviendo
al ciudadano el activo más valio-
so que posee: su tiempo.

El desafío para Chile en esta
década es repensar el Estado
bajo la lógica de la "agilidad".
Debemos transitar desde un

modelo reactivo, donde el ciu-
dadano debe perseguir al Esta-
do para obtener información,
hacia un modelo proactivo y
predictivo. Un Estado que sepa
qué necesita su población antes
de que la demanda estalle en
conflicto. Tenemos la tecnología,
tenemos la experiencia previa y,
sobre todo, tenemos la urgen-
cia. El momento de modernizar
con audacia es ahora; no para

reemplazar lo humano, sino pa-
ra liberarlo de la carga del caos
burocrático y permitir que el Es-
tado cumpla, por fin, su prome-
sa de servicio eficiente y con dig-
nidad para todos.

Aldo Cassinelli
Capurro

Director Escuela de

Gobierno

Universidad
Autónoma de Chile

OBITUARIOS
En Concepción:
Raul Lagos E.
Patricio Quinteros P.

"El que cree en mi aunque muera vivirá"
Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro querido esposo,
hermano, cuñado y tío, señor
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Siempre con usted gracias
a nuestro especial servicio.
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juntos en el amor y el recuerdo

LaPaz®
FUNERARIAS

Calorías que se consumen durante la gestación deben ser equilibradas y de buena calidad.

Afecta la salud mental en el futuro
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