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Mas alla de la natalidad

® Las recientes cifras de natalidad han
vuelto a encender el debate sobre el
futuro demografico de Chile. Durante
2025, el pais registré una tasa global
de fecundidad inferior a un hijo por
mujer, muy lejos del nivel de reempla-
zo poblacional de 2,1 hijos. Sin embar-
go, la discusion no deberia centrarse
unicamente en cuantos ninos estan
naciendo, sino en cOmo nos prepara-
mos para una sociedad que esta cam-
biando rapidamente.

Chile ya es uno de los paises mas
envejecidos de América Latina. Segin
el Censo 2024, mas de 2,6 millones de
personas tienen 65 afos o mas, equi-
valente a cerca del 14% de la pobla-
cion.

El principal desafio no es solo re-
vertir esta tendencia, algo que ha re-
sultado complejo en la mayoria de
paises que han implementado politi-
cas de incentivo a lanatalidad. Hoy, la
pregunta clave es como adaptamos
nuestras instituciones, ciudadesy po-
liticas publicas a esta nueva realidad
demogrifica.

Un pais con menos ninos y jove-
nes, y una mayor proporcion de per-
sonas mayores, requerira mercados
laborales mas flexibles, sistemas de sa-
lud preparados para atender enfer-
medades cronicas y unared de cuida-
dos mucho mas robusta que la actual.

La baja natalidad no debe enten-
derse tinicamente como un problema
de nacimientos, sino como unatrans-
formacion demografica profunda.

Mas que preocuparnos solo por
aumentar el namero de hijos, debe-
mos comenzar a discutir como cons-
truiremos un pais capaz de responder
adecuadamente a una sociedad don-
de habra menos nifios, menos jovenes
y cada vez mas personas mayores.
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