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os avances cientificos

han permitido com-

prender con mayor pro-
fundidad cémo los rit-

mos biolégicos influyen

n el funcionamiento

del organismoy en la aparicion
de diversas enfermedades. Con
el objetivo de relevar este cono-
cimiento, la Escuela de Gradua-
dos de la Facultad de Medicina
dela Universidad Austral de Chi-
le realiz6 el webinar “Ciencia, rit-
mos biologicosy diagnoésticoen
salud desde el sur de Chile”, ins-
tancia que reunio a destacados
especialistas para analizar el im-
pacto que tienen la cronobiolo-
giay las herramientas diagnds-
ticas en la prevencion, deteccion
ytratamiento de enfermedades.

La Dra. Claudia Torres-Farfan
abri6 la conversacion con unare-
flexion sobre el papel funda-
mental del descansoy como la
vida moderna haido rompiendo
el delicado equilibrio que existe
entre el organismo y los ciclos
naturales de luz y oscuridad.

Durante su presentacion, titu-
lada “Luz, suenioy salud: el reloj
que la vida moderna esta rom-
piendo”, la especialista cuestio-
né laidea de que dormir es una
actividad prescindible. “El des-
canso realmente es una funcién
biolégica esencial, tan necesaria
como respirar, comer y los lati-
dos del corazon. No es pausa, es
trabajo interno”, enfatizo.

Lainvestigadora explicé queel
cuerpo humano posee un reloj
central ubicado en el cerebro
que coordina los ritmos de todos
los 6rganos. “Tu dia biolégico se
forma en que el cuerpo va cam-
biando solo hora por hora sin
que ta decidas nada”, sefiald,
describiendo cémo hormonas
como el cortisol y la melatonina
regulan naturalmente los esta-
dos de vigiliay descanso.

Sin embargo, advirtié que la
irrupcion de la luz artificial y la
exposicion constante a pantallas
han alterado este sistema que
tardo millones de afos en evolu-
cionar. “La noche se llené de luz
artificial... y asi la sociedad dejo
de dormir”, afirmé.

Las consecuencias de esta al-
teracion son profundas. Segin
explico, la interferencia lumini-
ca nocturna impide que los or-
ganos funcionen de manera sin-
cronizada y dificulta los proce-
sos de reparacion celular que
ocurren durante el suefo.
“Cuando la orquesta se desafina
no es solo cansancio, es presion
que no baja, azucar que se de-
sordena, defensas que se debili-
tan”, sostuvo.

La Dra. Pamela Ehrenfeld com-
plementé esta vision al profun-

INVESTIGACIONES UACH

Salud: El rol de los ritmos
circadianos y el diagnéstico
preciso para prevenir y
tratar enfermedacdes

Académicos de la Facultad de Medicina de la Universidad
Austral de Chile abordaron los tltimos avances cientificos en
cronobiologia y laimportancia de la anatomia patolégica
para guiar tratamientos médicos de vanguardia.
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La Dra. Claudia Torres Farfdn, Directora del Laboratorio de Cronobiologia UACH: la Dra. Pamela Ehrenfeld, Directora de la
Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina; v el Dr. J. Daniel Carpio, nefropatdlogo y académico de la misma casa

de estudios.

ESCANEA ESTE QR PARA
VER EL WEBINAR ORGANIZADO
POR LA ESCUELA DE GRADUADOS DE
LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE.

dizar en las consecuencias biol6-
gicas de lo que la ciencia deno-
mina cronodisrupcion, es decir,
la alteracion nercictente de los
ritmos circa

La académica explicé que el
llamado “tiempo biolégico” de-

termina la capacidad de res-
puesta del organismo frente a
distintos factores de estrés y da-
fio celular. “El tiempo biolégico
también influye en cémo nues-
tras células van a responder al
dano,comovan aresponderala
inflamacion y cémo van a res-
ponder acondiciones de estrés”,
afirmé.

La especialista senalo que es-
ta pérdida de sincronia favorece
estados de inflamacion crénica
y puede incrementar el riesgo de
desarrollar enfermedades gra-
ves, incluido el cancer. De hecho,
presento investigaciones desa-
rrolladas por equipos de la Uni-
versidad Austral de Chile que
han observado la generacion es-
pontanea de masas en glandu-
las mamarias de modelos expe-
rimentales sometidos durante
largos periodos a alteraciones

en los ciclosde luzy oscuridad.

Asimismo, advirtio que la
desregulacion de los ritmos bio-
légicos durante el embarazo
podria tener consecuencias a
largo plazo para la salud de los
hijos, al influir en procesos de
programacion fetal que au-
mentan la susceptibilidad a en-
fermedades crénicas durante la
vida adulta.

Ambas investigadoras coinci-
dieron en que la prevencion de
enfermedades no depende tni-
camente de la alimentaciénola
actividad fisica, sino también de
respetar los tiempos biolégicos
que regulan el organismo. ;Co-
mo? La Dra.Ehrenfeld llamo are-
cuperar habitos que favorezcan
el correcto funcionamiento de
los relojes internos, como man-
tener una alimentacién diurna,
realizar ejercicio regularmente y

asegurarundescansoadecuado.

“Labuena noticia es quela ba-
tuta la tenemos nosotros”, afir-
mo por su parte la Dra. Torres-
Farfan destacando que peque-
fios cambios cotidianos pueden
contribuir a restablecer el equili-
brio biolégico., invitando a bus-
car exposicion a la luz natural
durante la mananay reducir el
uso de pantallas durante la no-
che.

LA CLAVE DEL

DIAGNOSTICO

La jornada también incluyé la
exposiciondel Dr. Daniel Carpio,
nefropatologoy director del pro-
grama de especializacion en
Anatomia Patologica de la Es-
cuela de Graduados de la Facul-
tad de Medicina de |a Universi-
dad Austral de Chile, quien
abordd el papel de esta especia-
lidad en la medicina contempo-
ranea.

Bajo el titulo "Anatomia pato-
légica: pasado, presente y futu-
ro”, el académico explicé que es-
tadisciplina constituye el estan-
dar de oroparael diagnosticode
numerosas enfermedades, es-
pecialmente aquellas de origen
oncolégico.

Elespecialistadestaco que,en
un pais donde uno de cada cua-
tro pacientes fallece por cancer,
el trabajo del patélogo resulta
fundamental para determinar
con precision eltipo de tumor, su
comportamientoy las alternati-
vas terapéuticas mas adecua-
das.

Mas alla del diagnostico, expli-
co que esta especialidad cumple
un rol central en la medicina de
precision, permitiendo identifi-
car tratamientos especificos pa-
racada paciente a partirdel ana-
lisis detallado de biopsias y
muestras de tejido.

Respecto de los desafios futu-
ros, el Dr. Carpio destaco el po-
tencial de la inteligencia artifi-
cial para optimizar procesos
diagnosticos y reducir tiempos
deanalisis.

Sin embargo, enfatizo que es-
tas herramientas no sustituyen
el criterio clinico ni la experien-
cia médica. “Es un trabajo que
es poco visible, pero esencial”,
concluyé, destacando la impor-
tancia de una disciplina cuya la-
bor resulta decisiva para definir
el camino terapéutico de miles
de pacientes.

Por su parte, la Dra. Ehrenfeld
agregd que “como directora de
graduados estamos orgullosos
de realizar investigacion y difu-
sion de temas de vanguardia co-
mo el de la cronobiologia y tan
desafiantes como la formacion
en Anatomia Patolégica”.



