
AL DÍA "Queremos, eliminando las restricciones al uso de sus tierras, permitir a cualquier integrante ut las
comunidades que las pueda arrendar e hipotecar en iguales condiciones que cualquier chileno,

porque tienen que haber diferencias entre chilenos", Presidente José Antonio Kast, anunciando reforma a la Ley Indígena.

DENUNCIA Y AYUDA

CASTRO: BASURA Y OTRAS INCIVILIDADES EN MIRADOR .-
A problemas como consumo de alcohol y droga en la zona
del mirador de calle Chacabuco, pleno centro de Castro, es-
pacio que ofrece hermosas vistas a Gamboa y alrededores,
vecinos y usuarios suman presencia de basura y hasta uso
del lugar como baño público, incivilidades que además se
cometen al borde del precipicio. Recientes fotos y videos
que circulan en redes sociales lo denuncian y un internau-
ta reclama haber sido víctima de robo en su sitio. Todo esto
a metros de uno de los principales liceos de Chiloé y de to-
dos los cuarteles policiales de la capital provincial.

--

ENCUENTROS DE ELÉCTRICA CON COMUNIDAD
En los últimos años, Chiloé ha padecido puntuales cortes
de luz generalizados y prolongados, por lo que son impor-
tantes los encuentros que se realizan entre la concesiona-
ria eléctrica, comunidades y organismos públicos. En ma-
yo, por ejemplo, se concretó en Ancud un conversatorio es-
pecialmente dirigido a la ruralidad, con temas como que-
ma de artefactos, tiempos de respuesta a reclamos de clien-
tes, responsabilidad en el corte de árboles cercanos a líneas
eléctricas, medidas de seguridad en sus alrededores y las
obligaciones de Saesa dentro de su zona de cobertura.
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Acostumbrados a vivir cansados
En Chile, cada vez más personas despier-
tan cansadas. No se trata solo de estrés:
llevamos años acostumbrándonos a ru-
tinas que desgastan física y mentalmen-
te. Dormimos poco, comemos rápido, vi-
vimos conectados de forma permanente
y sostenemos jornadas que muchas ve-
ces no terminan al cerrar el horario la-
boral.

Según la Superintendencia de Seguridad
Social (Suseso), más del 33% de las licen-
cias médicas emitidas en 2024 corres-

pondieron a trastornos de salud mental.
Sin embargo, entender esta crisis única-
mente como un problema individual se-
ría insuficiente. Detrás de esas cifras

también existen hábitos deteriorados,

dinámicas laborales excesivas y una for-

ma devivir que erosiona progresiva-
mente la salud.

perconectividad: revisamos el teléfono
antes de dormir y apenas despertamos.
Incluso los espacios de descanso queda-
ron invadidos por notificaciones, co-

rreos y estímulos constantes que dificul-
tan desconectarse.
En medio de esta realidad, olvidamos al-

go esencial: la salud comienza en lo bási-
co. Dormir bien, alimentarse adecuada-
mente, mantener vínculos afectivos,
realizar actividad física y disponer de

tiempo real para descansar siguen sien-

do factores protectores clave. Tal vez por

eso el agotamiento se volvió cotidiano:
aprendimos a reaccionar cuando la sa-

lud se deteriora, pero no a cuidar aque-
llo que la sostiene cada día.

Marcela Sirguiado Davis, académica
de Enfermería, Universidad

EL TIEMPO

Ancud 11· / 13·
Castro 11· / 13·

Quellón 10· / 13·
Dalcahue 11°· / 13·

Chonchi 11°C / 13·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $892,91

Euro $1.038,75

Peso argentino $0,63
UF $40.644,55

UTM $71.506,00

TUITS
@cienciaulagos
IV Congreso Nacional REDCERT 2026 |
#PuertoMontt, Del 28 al 30 de octubre de
2026, #ULagos será sede de un encuentro
para debatir sobre gobernanza,
descentralización y desarrollo regional.
Resúmenes hasta 30 junio 2026.
http://cuartocongresoredcert2026.ulagos.cl
#REDCERT2026 #Osorno #Chiloe

@MeliMeli1919
No está enojada con Sol. Pero si indignada
porque ella salió vio a la hija y volvió a
entrar. Recién le dijo a Ema que ella
hubiera sabido que se podia hacer eso ella
pudo haber salido e ir a ver a su hijo a
Chiloe y entrar otra vez. Mentiras no dijo
#GranHermano

@mafurito

COLUMNA Rodrigo Carrasco Arata, director ejecutivo de
AmiChile (Asociación de Mitilicultores de Chile A. G.)

Mitilicultura, patrimonio marítimo de Chiloé
Chiloé mira histórica y permanentemen-
te al mar, y es en él donde encuentra
gran parte de su identidad, cultura y vo-
cación productiva. Tras el reciente Mes
del Patrimonio y del Mar, las actividades
ligadas al mundo marítimo cobran espe-
cial relevancia, rescatando las tradiciona-

les artes de pesca, los conocimientos de

la navegación y la vinculación con los re-
cursos, que por generaciones ha sido
transmitido entre los habitantes del Ar-

chipiélago.
La mitilicultura forma parte de esa histo-

ria. Desde la década de los años 60, anti-

guos chilotes desarrollaban de manera
artesanal el cultivo de choritos (Mytilus

chilensis) en distintos sectores de la Isla

Grande, inicialmente como una práctica
destinada al consumo familiar, pero que
con el paso de los años, ese conocimiento
tradicional fue creciendo y perfeccionán-
dose hasta convertirse en la industria

moderna que hoy posiciona al chorito
chileno en más de 70 países donde se ex-
portan.
Desde la industria, la historia y la expe-
riencia de las comunidades costeras son

vistas como una inspiración para proyec-
tar el futuro. El desafío actual no solo es-

tá en fortalecer la producción, sino tam-
bién en seguir destacando al chorito o

mejillón chileno como un súper alimen-

to, una proteína sa-

ludable, nutritiva y altamente disponi-
ble, reconocida por su calidad, beneficios
a los ecosistemas y aporte alimentario.
Junto con ello, la sostenibilidad y el cui-
dado del medio ambiente se han trans-
formado en ejes fundamentales para el
desarrollo del sector. La industria mitili-

cultora trabaja de manera permanente
en mejorar sus estándares de produc-
ción, impulsando prácticas responsables

que permitan proteger el entorno mari-
no y asegurar el desarrollo sustentable
de una actividad profundamente ligada a
la identidad y al patrimonio cultural de
Chiloé.
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