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Este lunes, el presidente José
Antonio Kast realizó su prime-
ra Cuenta Pública a casi tres
meses de iniciado su gobierno.
La ceremonia, contó con la
presencia de autoridades y par-
lamentarios y fue transmitida
en todo Chile desde el Salón de
Honor del Congreso Nacional
en Valparaíso. Hecho que gene-
ró la reacción de los ciudada-
nos a través de X.
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ENFOQUE

Recuperando patrimonio
emblemático
del Biobío

Ana María Abello
Jefa Subdere Biobío

El Día del Patrimonio nos re-
cuerda que la historia no vive solo
en los libros o en los museos, sino
también en las calles, los barrios
y los espacios que las personas
habitan todos los días. Por eso, el
Programa de Revitalización de
Barrios e Infraestructura Patri-
monial Emblemática (PRBIPE),
impulsado por el Gobierno de

Chile a través de la Subdere, cobra

especial relevancia: busca que el
patrimonio deje de ser un recuer-
do estático y se transforme en un
motor de vida comunitaria.

El objetivo es simple y potente:
revitalizar barrios emblemáticos
para salvaguardar el patrimonio
nacional y mejorar el entorno co-
tidiano de quienes viven allí. No

se trata solo de "restaurar facha-
das". Se trata de poner en valor la
identidad local y reactivar social-
mente a las comunidades, devol-
viéndoles a los vecinos el prota-
gonismo en la recuperación de su
propio barrio. Hacerlos partícipes
de algo simple, pero profundo:
que sean actores principales de
la historia que habitaron sus
padres, habitan ellos y habi-
tarán sus hijos.

En la Región del Biobío, el
programa se ejecuta en dos
comunas con historia: San
Rosendo y Lota. Ambas poseen
sectores urbanos de alto valor pa-
trimonial que durante años estu-
vieron al margen. Este sábado, en
San Rosendo, inauguraremos el
Paseo Ferroviario, un avance con-
creto en la recuperación del patri-
monio cultural de la comuna.

El objetivo del PRBIPE es cla-
ro: el patrimonio no se conserva
guardándolo bajo llave. Se con-
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serva cuando genera actividad,
cuando las personas se apropian
de él, cuando la economía local se
beneficia y cuando existe partici-
pación ciudadana.

Que el programa esté operan-
do en San Rosendo y Lota es una
señal de que el valor patrimonial
no está solo en Santiago o en las

grandes capitales regionales.
También está en las estacio-
nes, en los barrios y en los
espacios que cuentan la his-
toria real de Chile. Esa mis-
ma historia que Violeta Parra

retrató en sus letras como un tes-
timonio vivo de sus viajes al sur.

Queremos devolverles sentido a
los barrios y que los niños crezcan
reconociendo su historia como
algo propio. Cuando un espacio
patrimonial vuelve a ser usado y
cuidado por su propia comuni-
dad, deja de ser un recuerdo del
pasado y se convierte en un pro-
yecto vivo.

Cada año, el 27 de mayo se
conmemora el Día Mundial de la
Medicina de Urgencia, una fecha
que suele centrarse en la capaci-
dad de respuesta de los servicios
de emergencia, en la vocación de
sus equipos y en la importancia
de una atención oportuna y espe-
cializada. Sin embargo, todavía
hablamos poco de quienes sos-
tienen este sistema día y noche,
urgenciólogos, sus equipos mé-
dicos y de profesionales, y el pro-
fundo desgaste físico y emocio-
nal al que están expuestos.

Trabajar en una urgencia
implica convivir diariamen-
te con el dolor, la incerti-
dumbre y decisiones críticas

que pueden marcar la dife-
rencia entre la vida y la muerte
de una persona. A eso se suman
jornadas extensas, turnos noc-
turnos permanentes, sobrecarga
asistencial, agresiones verbales
e incluso físicas, además de una
presión constante derivada de
un sistema de salud que muchas
veces opera al límite de sus ca-
pacidades. Y que muchas veces
obliga a ese médico a comunicar-
le a un paciente, en medio de su
sufrimiento, que no existen ca-
mas disponibles, desconociendo
la carga emocional y psicológica
que implica repetir esa realidad
día tras día
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La salud mental de los equipos
de urgencia dejó hace tiempo de
ser un tema secundario. Hoy ob-
servamos con preocupación sín-
tomas de agotamiento extremo,
trastornos ansiosos, depresión
y burnout en profesionales que,
paradójicamente, son quienes
deben mantener la calma en los
momentos más críticos de la
atención sanitaria.

Series como "The Pitt" han
contribuido recientemente a
mostrar una realidad que du-

rante años permaneció invi-
sibilizada, ya que detrás del
médico que responde a una
emergencia existe también
una persona emocional-
mente exigida, muchas ve-

ces sin espacios adecuados para
descansar, recuperarse o simple-
mente vivir fuera del hospital.

La evidencia científica ha
mostrado que los médicos de
urgencia presentan algunos de
los mayores niveles de desgaste
y burnout dentro de la profesión
médica y más preocupante aún,
es que incluso existen estudios
que sugieren una menor espe-
ranza de vida en los médicos
urgenciólogos, respecto de otras
especialidades.

Comosociedad, debemos
entender que cuidar a quienes
trabajan en urgencias no es un

La urgencia invisible:
cuidar la salud mental
de quienes
sostienen las

urgencias
Dr. Allan Mix Vidal
Presidente SOCHIMU

privilegio ni una demanda cor-
porativa, es una necesidad sa-
nitaria. Un profesional agotado,
expuesto de manera permanente
a ambientes hostiles y con escaso
tiempo de recuperación inevita-
blemente ve afectada su calidad
de vida, su salud y también su ca-
pacidad de sostener una atención
segura en el tiempo.

Por eso, una discusión que sue-
le incomodar, pero que resulta
indispensable, es la relacionada
con las condiciones laborales y
salariales de la medicina de ur-
gencia. No se trata únicamente
de nuestros honorarios. Se trata
de reconocer el desgaste acumu-
lativo que implica esta especia-
lidad y generar condiciones que
permitan disminuir la sobrecar-

ga laboral, favorecer el descan-
so y proteger la salud mental de
quienes ejercen esta labor.

Necesitamos avanzar hacia
sistemas que comprendan que
ningún recurso humano es infi-
nito. La medicina de urgencia no
puede seguir funcionando sobre
la base del sacrificio permanente
de sus equipos.

En esta semana que se conme-
mora el Día Mundial de la Medi-
cina de Urgencia, el desafío no
solo es reconocer el trabajo de
los urgenciólogos, sino también
preguntarnos cuánto estamos
haciendo realmente para pro-
tegerlos. Porque cuidar la salud
mental de quienes sostienen las
urgencias también es una forma
de cuidar a toda la sociedad.
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