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No parece haber un escenario cercano que permita volver a la vida sin mascarilla, Como ewitar alengias 0 amtacones en 1a piel por @l uso de
por lo que es necesario tomar las precauciones para evitar sufrir lesiones cutaneas. mascanilla en dizs de altas emperalas

Las mascarillas llegaron para quedarse, convirtiéndose casi en un accesorio
combinable con los estilos de vestir, debido a que es una de las medidas basicas de
prevencion de contagios de coronavirus COVID-19.

Durante épocas mas frias su uso parecia no incomodar tanto a las personas, sin
embargo, los ultimos dias las temperaturas han ido en aumento, y el panorama para
este fin de semana dieciochero no serd muy distinto, por lo que también se han
hecho evidentes algunas alergias o irritaciones en la piel provocadas por las
mascarillas.

El doctor Rodrigo Loubies, académico en dermatologia de la Facultad de Medicina
de la Usach, conté a EL DINAMO que “la poblacion general hoy esta viviendo algo
que es muy antiguo, y que ya viviamos los médicos y profesionales de la salud que

teniamos que usar mascarillas por tiempos prolongados”. Loubies explicé que la
mascarilla en la cara de personas que tienen un cutis graso, tendencia acneica, e i T e
dermatitis seborreica o rosacea puede aumentar la temperatura de la piel hasta vamo s NN PR N TR .

cuatro grados, generando mayor humedad e incrementando las molestias por dichas

afectaciones cutaneas.

“Esto produce la inflamacién de la piel y lleva a molestias donde la gente empieza a
notar la cara méas roja, a veces aparicion de espinillas o se inflama y se irrita esa i e e et e bl ey
zona”, sostuvo el dermatologo. B L
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El especialista también sefialé que quienes sufran de este tipo de acné o dermatitis T T e
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que ocurre en la nariz, alrededor de la boca y el menton por el uso de las mascarillas
deben acudir al médico cuando el problema persista, pese a haber tomado las
medidas correspondientes. El profesional indicé que se han incrementado
considerablemente el porcentaje de personas jévenes, o con dichas enfermedades
de base, han sufrido descompensacion durante la cuarentena. “Ha habido un alza
importante en el motivo de consulta de estas enfermedades producto del uso de mascarillas”, explico.

Cuidados para prevenir El especialista entregé una serie de consejos y cuidados que deberian emplear quienes sufren por estas situaciones, las que tienen
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gue ser complementadas por lo recomendado por el dermatélogo personal, en caso de que se requieran medidas aun mas especificas. Loubies recomendo6
el lavado de rostro cada vez que se quiten la mascarilla, ademas de mantener la piel humectada. “La gente que es muy atépica o que sufre dermatitis de
contacto, debe evitar el roce con la parte interna de la mascarilla sintética o con nailon”, afirmé. Otra de las recomendaciones es mantener igual se aseadas
las mascarillas y no reutilizar en ningln caso las que son de material desechable o de un solo uso. En el caso de las mujeres, también se recomienda evitar
el maquillaje, ya que éste podria infectar las lesiones que puedan llegar a producirse, asi como también incrementar los aceites y grasas en la piel.
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