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Especialistas alertan que esta situacion provoca que nifios y nifias tengan mas riesgo Leguiriines, pRscacka ¥ hsyn: Guagisas Henan una akmensackin
de alergia alimentaria. También se ha visto una asociacion en la tardanza de “deficients" s pandemia

inclusién de alimentos con la obesidad, dicen. Segun un estudio realizado por
investigadores de la Universidad Finis Tearre, durante la pandemia los habitos
alimentarios se alteraron en nifios. Por ejemplo, solo al 39% de los nifios entre 0y 2
afios se les introdujo las legumbres en su alimentacion complementaria. Y apenas el
23% los huevos. “Observamos que tanto el pescado, el huevo y las legumbres, no
solo el momento de la inclusion, sino que la frecuencia de consumo, estan muy por
debajo del deseado. Y eso es un factor preocupante”, plante6 Edson Bustos,
académico de Nutricion y Dietética de la U. Finis Terrae. Al menos el 40% de
familias consultadas en estudio, dijeron no asistir a la consulta del quinto mes donde
se hacen estas recomendaciones de alimentaciéon. “Son nifios, por ejemplo, que
tienen mas riesgo de alergia alimentaria y generar trastornos de conducta alimentaria
del tipo selectivo. También se ha visto una asociacion en la tardanza de inclusién de
alimentos con la obesidad”, agregé el experto.

Toiel L B i oy B O STl " Py TR LA i

bk by we el B el e S e bl S o e e el e falie = B
AT W T SO0 B S 0 el O S SR SR B
| 6 R L R, S 1 R W T B I MR e
L W P N 1] ARG T . WYY B A ST § A 1 S e
P, TR W A R o S T e s e Y e e
i e e e ] e Ve L e e e s T Bom ok e R
3 Db b e M e P e o ol i, i il 0 s e i
F B O S R T RO el i B A o B (a R B g
gy N I 5 9 O A 0 N e e ke o L O B R
T e e pa———


https://www.litoralpress.cl/paginaconsultas/Documentos/Get_Imagen.aspx?lpkey=3H4GJDWN4E2PHEMYAKNX2PPSZYR3AJSJJSCPEWEEA7HYDKNADMG5HK3PGPT7LOEJYYLIK72X3BK6U

