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Una nueva tendencia transforma la limpieza del hogar en una herramienta de La resniician okl claarduiness: mplar pasa santirsa major

autocuidado y salud mental. <p>Impulsada por referentes como Marie Kondo y
respaldada por estudios, esta practica ha ido ganando terreno como respuesta al
estrés moderno. </p> <p>En un mundo cada vez mas acelerado, donde el estrésy la
ansiedad parecen marcar el pulso de la rutina diaria, emerge una corriente que
transforma un acto cotidiano en una herramienta de bienestar: el cleanfulness.
Esta tendencia, que fusiona la limpieza del hogar con la atencién plena, ha cobrado
importancia en redes sociales, estudios psicologicos y estanterias de tiendas,
posicionandose como una respuesta simple y efectiva frente al caos moderno. </p>
<p>Aunque el término es reciente, sus raices se remontan a referentes como Marie
Kondo, quien cambié la manera en que concebimos el orden doméstico.

Su método KonMari -centrado en conservar solo aquello que “despierta alegria’- se

transformé en un fenémeno global y senté las bases de una nueva conciencia sobre

la relacion entre nuestro entorno y nuestras emociones. </p> <p>Esa conexion quedd v atas i
aun mas clara con los resultados del estudio “Felicidad en el Hogar 2021" de P ) ; :
Mediabrands Discovery, que reveld que un 40% de los chilenos considera que el rea --'-:-"; ¥ it o bR 9
hogar influye directamente en su bienestar emocional. S i
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La pandemia intensificé esta percepcién, al convertir las casas en espacios
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multifuncionales donde se mezclan trabajo, descanso y vida personal. </p> <p>“Es Bl e EEA e i e i

una practica que pone en el centro la relevancia de la organizacién y limpieza de

nuestros espacios que habitamos para vivir mejor.

Esta relacionada con el mindfulness, con investigaciones que dan cuenta de la e e e B L i e w Caa

importancia de tener orden en los espacios fisicos para nuestra salud mental”, ! R :

explica Viviana Tartakowsky, directora de la Escuela de Psicologia de la it i rptiii nidiad [R——— S T S S ——
o ( ). </p> <p>De moda en redes, avalado por e bt o el iy s e s

la ciencia</p> <p>Si bien el fendmeno ha explotado recientemente gracias a R S i naain i i b il

plataformas como TikTok o Instagram, donde #cleanfulness acumula millones de

visualizaciones, sus origenes se nutren de disciplinas como la meditacion, el yogay ot e ek A i o

la psicologia positiva. T
De hecho, diversos estudios han vinculado los espacios ordenados con niveles mas 4 HAL  SCE O A B I 0 O M S B ST . G &
bajos de cortisol y mayor sensacién de control emocional. </p> <p>“La ansiedad e LELLEL 1L

surge muchas veces de la inmediatez, del no tener espacio para reflexionar nuestras A
acciones. Incorporar el aseo o higiene como un rito consciente puede contribuir =y L e e
enormemente a nuestro bienestar”, afiade Tartakowsky. </p> <p>Pero no se trata de
limpiar por limpiar. “Si no hay disfrute en la experiencia y existe un pensamiento
obsesivo por dejar todo impecable, eso ya no es bienestar, es patologia”, advierte la :
académica. rheh mcomho

En ese sentido, el cleanfulness se diferencia claramente del impulso compulsivo de T s e . s 1 . s o e Y s o — e ep— E——
ordenar, ya que propone una pausa, una reconexién con el presente y con uno e s W il M e o o . il L. il 1 o s k. B e
mismo a través de tareas simples. </p> <p>Asimismo, la popularidad de este VL T

concepto también responde a un cambio cultural mas amplio. “En una sociedad que

sobrevalora la rapidez y desprecia el ocio, surgen estas practicas que propenden a la

pausa y al cuidado personal”, plantea la experta.

Otras expresiones similares son el mindfulness, el yoga, la respiracién consciente o el pilates, todos caminos que buscan el mismo objetivo: volver al cuerpo,
al aqui y ahora. </p> <p>Soluciones innovadoras con propésito y disefio</p> <p>En este escenario, innovaciones como las que propone Scrub Daddy calzan
con esta filosofia.

Estas esponjas de colores vibrantes y disefio ergonémico -famosas por cambiar de textura segin la temperatura del agua- no solo hacen mas facil y eficiente
la tarea de limpiar, sino que la transforman en algo incluso divertido. </p> <p>“Scrub Daddy lleg6 a Chile como parte de esta nueva ola que entiende la
limpieza no solo como obligacién, sino como una experiencia sensorial y satisfactoria. Nuestro objetivo es ofrecer soluciones que se alineen con estilos de
vida mas conscientes y funcionales”, comenta Indra Ribalta, jefa de Marketing de Caso &amp; Cia, empresa que introdujo la marca en el pais. En este
sentido, comenta que las personas estan exigiendo productos que sean sus aliados, faciliten las tareas y aseguren mayor durabilidad, en linea con un
consumo mas sostenible. “En comparacién con las esponjas tradicionales, que tienden a acumular malos olores y se desgastan rapidamente, Scrub Daddy
es resistente a la proliferacion de bacterias y mantiene su frescura por mas tiempo.

Gracias a su disefio de alta densidad, elimina residuos de manera mas eficaz, lo que significa menos esfuerzo en tareas cotidianas y mejores resultados en
menos tiempo”. </p> <p>Desde lavar platos hasta limpiar el bafio, cada gesto puede convertirse en una pausa consciente.

Asi, expertos coinciden en que el cleanfulness no solo propone una revolucion silenciosa en la manera de relacionarnos con nuestro entorno, sino que
proyecta una nueva forma de habitar desde una perspectiva mas presente y en paz, reconectando con lo esencial a través de cada rincon limpio. </p>
<p>Equipo Prensa Portal Red Salud</p>
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