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guia para evitar el desperdicio de alimentos Para conmemorar el dia Nacional de la eyvilar el desperdicio de alimenios

Fruta y la Verdura, autoridades recorrieron el Mercado de Chillan donde hicieron
entrega de una guia con méas de 80 tips para almacenar y conservar alimentos y asi i, I e, I M i B e e i i e e i .
evitar el desperdicio alimentario. —
Chillan, Octubre 08 de 2020. - En su cuarta visita a la Regién de Nuble, el -

S I M - e Py e i Bk e Lk 3 (A el Vi =T
= WA L P Y § i T B
LT e 2 [

Subsecretario de Servicios Sociales, Sebastian Villarreal, visité el Mercado de i, R iy S I e
Chillan para conmemorar la cuarta versién del Dia Nacional de la Fruta y la Verdura, il oot o s . e i k=i il i i
fecha instaurada en 2017 con el objetivo de promover el consumo de estos alimentos s, Ji. Iaes: PR - i 4 o e e o e
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Junto con anunciar que la sandia, la frutilla, la lechuga y la palta son las frutas y fros i o i, b, s . o b, i i, B 0w . e 8 il
verduras preferidas de los chilenos, en compafiia del intendente Martin Arrau, la ST AT TS SRS [ SRS AT 8 Aol g SR R
seremi de Desarrollo Social, Doris Osses, y el seremi de Agricultura, Juan Carlos ap o e e e, . el L S S———— i r—
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Molina, el Subsecretario hizo entrega de una guia con recomendaciones y consejos M e U e R, i
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practicos para evitar y disminuir la pérdida de alimentos en el hogar. &ldquo;En el = s s e
mundo un tercio de todos los alimentos que se producen son eliminados, son e K
botados, no son utilizados, y cuando estamos hablando de inseguridad alimentaria,

cuando estamos hablando que un 20% de las familias de nuestro pais, durante esta pandemia, han tenido dificultad para acceder a alimentos sanos y
saludables, es importante poder entregar consejos y poder acompafiar a las familias en darles herramientas para ver de qué manera se pueden utilizar de
mejor forma, y de esta manera promover los principios del Elige Vivir Sano que tienen que ver con una alimentacién y un estilo de vida saludable&rdquo;,
sostuvo el Subsecretario Villarreal.

La seremi de Desarrollo Social y Familia, Doris Osses, destacO, en tanto, que &ldquo;segin datos de la Encuesta Social Covid-19, uno de cada cinco
hogares en el pais (19,4 %) presenta inseguridad alimentaria moderada a severa en el Ultimo mes, mientras que un 2,2% enfrenta una situacion de
inseguridad alimentaria severa. &ldquo;Estamos reforzando y ensefiando al fiublensino como puede conservar mejor sus alimentos, de tal manera que no se
echen a perder y tengamos que botarlos finalmente, lo que hace que la economia del hogar sea mejor y que tengamos mas alimentos saludables&rdquo;,
apunté.

La guia con recomendaciones, documento que fue trabajado con apoyo de la Fundacion Banco de Alimentos Lo Valledor y el Centro de Estudios en Ciencia 'y
Tecnologia de Alimentos de la U. de Santiago, siguiendo los lineamientos de la FAO y otras instituciones, esta disponible en version impresa y digital para
descargar aca o desde la pagina web de Elige Vivir Sano en la plataforma Vida Saludable en Casa, y contempla mas de 80 tips para planificar las compras de
alimentos, cémo almacenar las frutas y verduras, como conservar y congelar alimentos ademas de ideas para aprovechar alimentos que generalmente se
desechan por falta de conocimiento.


https://www.litoralpress.cl/paginaconsultas/Documentos/Get_Imagen.aspx?lpkey=5PPXSPD3YEAHK5YG5XLQ4Q6HOJZUANVLPUUDMWQIBBIPA4FA3OGN2TBN6CTSU5JTRKTOCXFVSVFSM

