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Comenzaron las vacaciones de invierno y muchos padres deben estar pensando qué
hacer con los nifios durante estas semanas para mantenerlos entretenidos y si es
necesario 0 no desconectarlos completamente de los quehaceres escolares para que
puedan descansar.

Jessica Duran, académica de la Carrera de Pedagogia en Educacion Diferencial de
UDLA Sede Vifia del Mar, comenta que es importante considerar que las vacaciones
estan pensadas para tener un cambio o quiebre en las rutinas propias del contexto
escolar, por lo que no es aconsejable que los nifios realicen labores académicas en
este periodo. it Sy ; Mk b
“Lo recomendable es desconectarse, reponer energias y buscar formas de ocupar el
tiempo sin pensar en los estudios, pues esto traera una serie de beneficios para
nuestro bienestar, como permitir que el cuerpo se recupere del cansancio
acumulado, mejorar la memoria y las funciones cognitivas, ademas de incrementar
la creatividad”, dice la educadora. Agrega que lo ideal es que estas semanas de
vacaciones estén destinadas a jugar, a ayudar en casa, a compartir con la familia y
amigos. e W j-'E'E'
“ Es de suma importancia retomar actividades familiares, es el momento de afianzar | BRI STRIRERENIE SRR RIS RmEE 220 ﬁ
estos lazos y hacerlo de forma entretenida, por ejemplo, involucrando a los
pequefios y jévenes en las dindmicas de la casa, elegir el menu diario o semanal
para cocinar juntos, ademas de organizar tiempo para ver peliculas, realizar
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actividades al aire libre como caminatas, andar en bicicleta, patines. Para S Tt =u e -, S
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entretenerse en las tardes de frio y seguir cuidando nuestra salud, tener juegos de i P i o D . S o ey e o g
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mesa para compartir con sus familiares cercanos y amigos”. Qué hacer durante las
vacaciones: Dormir y descansar mucho. Compartir en familia, utilizar juegos de
mesa. Jugar con amigos 0 conocer nuevos amigos. Montar un jardin o plantar
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hierbas medicinales o aroméaticas para cocinar. Asistir a actividades culturales o al VS e e P
aire libre. Organizar tardes de peliculas o karaoke. Asumir actividades domésticas, i e i e o
como elegir el meni o preparaciones para la hora del t¢. Qué cosas no hacer: et il s e b
Descuidar las horas de descanso. Permitir que estén todo el dia frente a la pantalla ;____ i
(cualquier tipo). Obligar a los nifios o jévenes a realizar cualquier tipo de acciones. R Y
Descuidar las horas y el tipo de alimentacion. No destinarles tiempo para compartir ."I;"“_::I:I":_':::’:_:::
con ellos. No escuchar sus sugerencias o preferencias. Llevarlos al mall o a e e e e
lugares encerrados para entretenerse. L R A
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