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Titulo: “No existe evidencia cientifica que respalde su efectividad”: Expertos critican ‘bafios i6nicos ofrecidos en el centro de Santiago
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ofrecidos-en-el-centro-de-santiago/

Los llamados ‘bafios i6nicos prometen eliminar toxinas y metales pesados a través de
los pies, pero carecen de respaldo cientifico.

La académica y directora del Centro de Investigacion Biomédica (CIB) de la Facultad
de Medicina de la UDP, Maria Lorena Orostica, advierte que el cuerpo ya cuenta con
sistemas naturales de desintoxicacion. <p> Suscribete al newsletter</p> <p> “A la
clienta se le va viendo cémo el higado va depurando mas y va botando la eliminacion
de metales pesados.

Hay trombos y las burbujitas también es aire acumulado que va saliendo”. Eso dice
un supuesto terapeuta de ‘bafios idnicos que trabaja en un local ubicado en el centro
de Santiago. </p> <p> En sus videos se ve cédmo la gente pone los pies en un
recipiente y el agua se torna verdosa.

En su catélogo explican que se trata de “un tratamiento que utiliza un bafio de pies
con agua ionizada para eliminar toxinas del cuerpo a través de los pies”. Junto con
eso, promete mejorar la circulacién sanguinea y la desintoxicacién general.

Todo por un valor de $12.000 por sesidn</p> <p> La académica y directora del
Centro de Investigacion Biomédica (CIB) de la Facultad de Medicina de la UDP,
Maria Lorena Oroéstica, explicé a The Clinic que “durante los Gltimos afios, han
proliferado en redes sociales y centros de estética los llamados ‘bafios i6nicos (...) En
Santiago, por ejemplo, existen locales donde cada sesioén cuesta alrededor de 12 mil
pesos y dura media hora. Suena tentador: un método simple y natural para ‘limpiar
el cuerpo mientras uno se relaja. Sin embargo, ninguna de estas afirmaciones tiene
sustento cientifico”. </p> <p> “ Hasta la fecha, no existe evidencia cientifica que
respalde la efectividad de la desintoxicacion ionica. Un estudio independiente
realizado en 2012 en Estados Unidos analizé el agua antes y después de estos
bafios, cony sin pies dentro, y no encontr6 diferencias en la presencia de metales ni
‘toxinas. En otras palabras, no se eliminé nada desde el cuerpo hacia el agua.

Lo que si se sabe es que nuestro organismo ya cuenta con sistemas naturales y
altamente eficientes de detoxificacion: el higado y los rifiones son los érganos
encargados de filtrar, metabolizar y eliminar sustancias potencialmente dafinas a
través de la orina y las heces”, recalc6. </p> <p> Analizando los denominados bafios
i6nicos</p> <p> Oréstica recalca que “tampoco existe evidencia de que los bafios
i6nicos mejoren la circulacién, den energia o ‘equilibren el organismo.

Cualquier sensacion de bienestar posterior probablemente se relacione con el efecto
relajante del agua tibia o con el efecto placebo, ambos fenémenos reales pero
temporales y sin capacidad de eliminar toxinas”. </p> <p> “En cuanto a su seguridad,
algunos fabricantes incluyen una larga lista de contraindicaciones. No deben usarse
en personas con marcapasos, implantes eléctricos, embarazo, trasplantes, uso de
anticoagulantes o heridas abiertas en los pies. Existen reportes aislados de
quemaduras o irritaciones cutaneas por el uso de corriente o sales inadecuadas.
Ademas,
correctamente la temperatura o una lesion,
Por ello, incluso en entornos estéticos, no es una practica inocua “, afirma. </p> <p>

personas con diabetes o neuropatia periférica podrian no percibir
aumentando el riesgo de dafio.

Consultada el por qué el agua cambia de color, la académica sefiala que “esto ocurre
incluso cuando no hay pies dentro del agua. El aparato
utiliza corriente eléctrica sobre un electrodo metalico sumergido en agua salina,
generando una reaccion quimica conocida como electrolisis. Este proceso oxida los
metales del electrodo, liberando 6xidos e hidréxidos de hierro que cambian el color

La explicacion es simple.

del agua. En resumen, el color no proviene del cuerpo humano, sino del metal del
dispositivo.

Es el mismo principio por el cual una cuchara de fierro se oxida si se deja en agua
salada “. </p> <p> ¢, Qué funciona?</p> <p> La académica reitera que “el verdadero
peligro de promocionar terapias como esta va mas alla del gasto econémico.
‘toxinas acumuladas que deben eliminarse por vias externas.
serian, como se acumularian ni como podrian salir por los poros.
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Primero, porque induce a error al consumidor, haciéndole creer que existen
En realidad, el término ‘toxina se usa de manera vaga e inespecifica. No se definen cuales
Segundo, porque puede retrasar la busqueda de atencién médica efectiva. Una persona

que cree estar ‘limpiando su organismo con bafios de pies puede postergar controles de salud, examenes o tratamientos reales.

Y tercero, porque socava la confianza en la medicina basada en evidencia, reemplazandola por soluciones rapidas, sin regulacion ni control sanitario”. </p>
<p> También sostiene que la idea de ‘limpiar el cuerpo puede sonar atractiva, sobre todo en un mundo saturado de estrés, contaminacion y malos habitos
alimentarios.
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Pero la verdadera desintoxicacion ocurre todos los dias gracias a nuestros 6rganos, y se favorece con medidas simples y sostenidas</p> <p> Dormir bien,
para permitir los procesos de reparacién metabélica. </p> <p> Mantener una buena hidratacion. </p> <p> Comer frutas, verduras y alimentos naturales,
evitando el exceso de alcohol y ultraprocesados. </p> <p> Mantener actividad fisica regular. </p> Autor: Carolina Mardones



