
Nacional. 

El Ministerio de Salud ha dado el vamos adelantado a la inoculación contra la

Influenza y el COVID-19 Este año,  la estrategia busca blindar a la población ante la

alta circulación viral observada recientemente en el hemisferio norte y asegurar la

continuidad del proceso ante los próximos cambios de autoridades sanitarias.  <p> ¿

Por qué vacunarse ahora?</p> <p> Según la epidemióloga Érika Retamal (UTalca),

vacunarse temprano permite:</p> <p> Cortar cadenas de transmisión antes del peak

de invierno. </p> <p> Evitar el colapso hospitalario al reducir casos graves. </p> <p>

Lograr la «inmunidad de rebaño», protegiendo a quienes,  por razones médicas,  no

pueden inocularse. </p> <p> Grupos Prioritarios: ¿ Quiénes deben ir al

vacunatorio?</p> <p> El foco principal está en aquellas personas con mayor riesgo

de complicaciones graves:</p> <p> Grupo</p> <p> Detalle</p> <p> Personas

Mayores</p> <p> Todos los adultos de 60 años y más. </p> <p> Niños y Niñas</p>

<p> Desde los 6 meses hasta 5° año básico</p> <p> Embarazadas</p> <p> En cualquier etapa de gestación. </p> <p> Enfermos Crónicos</p> <p> Personas

con diabetes,  asma,  obesidad,  etc. </p> <p> Trabajadores de Educación</p> <p> Profesores y educadores de párvulos. </p> <p> Personal de Salud</p>

<p> Trabajadores del área pública y privada. </p> <p> Cuidadores</p> <p> Personas a cargo de pacientes con dependencia. </p> <p> Personal Avícola</p>

<p> Obligatorio por ser considerada enfermedad profesional. </p> <p> Puntos clave del inicio:</p> <p> Fecha de arranque: 1 de marzo de 2026. </p> <p>

Vacunas incluidas: Se están administrando de forma conjunta o paralela las dosis contra la Influenza y el COVID-19, además del anticuerpo monoclonal contra

el Virus Respiratorio Sincicial (VRS) para recién nacidos. </p> <p> Lugares: Hay más de 1.200 puntos de vacunación habilitados en todo el país,  incluyendo

CESFAM,  centros de salud privada en convenio y operativos en colegios o jardines infantiles. </p> <p> Otras vacunas clave del calendario 2026</p> <p> El

sistema de salud chileno no solo combate la influenza; existen otros procesos activos que han salvado vidas en los últimos años:</p> <p> Virus Sincicial

(Nirsevimab): Vacunación universal que ha logrado la cifra récord de cero muertes pediátricas en los últimos dos inviernos. </p> <p> Bordetella pertussis

(Coqueluche): Refuerzo fundamental para mujeres embarazadas. </p> <p> Consejos de los expertos</p> <p> La doctora Retamal enfatiza que la vacuna es la

herramienta más potente,  pero debe ir acompañada de cultura sanitaria</p> <p> Uso de mascarilla: Esencial si presentas síntomas (tos,  estornudos). </p>

<p> Lavado de manos: Frecuente con agua y jabón. </p> <p> Ventilación: Mantener espacios aireados incluso si hace frío. </p> Autor: Fira Sans
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