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La directora de la Escuela de Psicologia de la (

), Viviana Tartakowsky, indic6 que es normal sentir nostalgia o incomodidad
durante la celebracién. <p> La préxima semana se llevaran a cabo las tan esperadas
Fiestas Patrias 2025 a lo largo y ancho de nuestro pais. </p> <p> Y es que en la
festividad millones de chilenos y chilenas celebraran en honor a la Patria de distintas
formas como, por ejemplo, comiendo preparaciones tipicas o brebajes en las
clasicas fondas. </p> <p> Sin embargo, por uno u otro motivo, no todas las personas
celebraran de la misma forma.
De hecho, la fecha puede resultar compleja para algunos</p> <p> Ante ello, es que
especialistas en psicologia entregaron una serie de recomendaciones para cuidar la
salud mental de las personas durante el “187?. </p> <p> Experta en psicologia entrega
recomendaciones para cuidar la salud mental en las Fiestas Patrias</p> <p> Al
respecto, la directora de la Escuela de Psicologia de la

( ), Viviana Tartakowsky, detallé6 que es natural que durante estas

fechas algunas personas tiendan a tener tristeza o nostalgia en quienes no pueden
estar con sus seres queridos 0 porgue atraviesan momentos complejos. </p> <p> En
ese contexto, la especialista indico que “es importante comunicar que no se esta en
un buen momento, para generar empatia y evitar que se impongan encuentros o
celebraciones que pueden resultar incomodas“. </p> <p> En esa misma linea,
Tartakowsky asevera de que las Fiestas Patrias “no se trata solo de celebrar. Es
véalido tomarse estos dias para detenerse, reflexionar y cuidar la salud emocional. Si
alguien siente que no quiere asistir a ciertos eventos, esta bien no hacerlo.
Forzarse puede ser mas dafiino". </p> <p> Por otro lado, la experta advirtié que
aquellas personas que estan a cargo de nifios, nifias y adolescentes, es
recomendable que consideren panoramas que respondan a sus intereses y
necesidades</p> <p> “Si se observa que una persona cercana no lo esta pasando
bien emocionalmente, es recomendable acercarse de manera respetuosa y ofrecer
compafiia. En caso de que no querer hablar, hay que respetar ese momento, pero
dejar claro que uno esta disponible para cuando lo necesite”, concluyé Tartakowsky.
</p> <p> Programacién</p> Autor: Sebastian Escares
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