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Titulo: Gerardo Vidal y José Patricio Dominguez: los estoicos y el arte del buen vivir en Puerto de Ideas 2024

Link:

Gerardo Vidal y José Patricio Dominguez exploran el estoicismo en Puerto de Ideas,
abordando cémo aplicar su sabiduria en la vida contemporanea. <p> Vicente
Barraza</p> <p> - TVN</p> <p> En el Festival Puerto de Ideas Valparaiso 2024, los Gm s .
erardo Vidal y Joseé
filosofos Gerardo Vidal y José Patricio Dominguez se unieron en una cautivadora Patricio D'ﬂﬂ'l-l'ﬁ!;fl ar: los
conversacién sobre el estoicismo y su relevancia en el mundo contemporaneo. estoicos y el arte del

Moderada por Elena Irarrazabal, la charla " Los estoicos y el arte del buen vivir " buen vivir en Puerto de
ofrecié un recorrido por la sabiduria de esta filosofia antigua y sus posibles Ideas 2024
aplicaciones en la vida moderna. </p> <p> LEE TAMBIEN EN CONCIENCIA 24.7 = o ; i i

:</p> <p> Vidal, doctor en filosofia y académico de la Y
Dominguez, profesor de filosofia y lenguas clasicas en la Universidad de los Andes,
compartieron su conocimiento sobre esta doctrina que comenz6 en Grecia y florecio
en Roma con figuras como Séneca Marco Aurelio y Epicteto</p> <p> “El estoicismo
es una teoria y una practica”, coment6 Vidal, destacando como esta filosofia integra
l6gica, fisicay ética para construir un sistema que asocia la virtud con la verdadera
felicidad</p> <p> ¢ Por qué atrae el estoicismo en la actualidad?</p> <p>
Dominguez, traductor de los textos de Séneca, resaltd el interés actual por el
estoicismo debido a su enfoque en el control de las emociones y en el enfrentamiento

de situaciones fuera de nuestro control.
Para Vidal, el atractivo del estoicismo radica en su habilidad para ofrecer una “terapia
emocional” en tiempos inciertos. </p> <p> “La filosofia estoica ensefia que debemos
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en nuestras manos”, explicd Gerardo. . e LT Py

tomar distancia emocional de los eventos externos y concentrarnos en lo que si esta

Us6 la metafora de un “mar incontrolable” para ilustrar la vida y cémo podemos P ——— e s
navegar por la ella manteniendo un equilibrio. </p> <p> "Shou ga nai": como la —

naturaleza volcénica de Japon define la singular filosofia de vida del pais</p> <p> El U S
peligro del “estoicismo pop”</p> <p> Ambos ponentes advirtieron sobre el “ Vbl s e skl
estoicismo pop ”, una version simplificada y comercial de esta filosofia que se centra
en temas de éxito material y fisico, alejandose de sus principios auténticos. H, ; : E .._,_H.H.,,.m h_m
Vidal se refiri6 a esta tendencia como “ estoicismo basura ”, criticando el uso s ot S o e
superficial de la filosofia para vender desde consejos hasta perfiles de redes sociales. e 1o s, e a1 e

"El verdadero estoicismo, como el de Séneca, rechaza este tipo de trivialidades y va
mucho mas alla de la apariencia”, afirmd. </p> <p> Popper vs Wittgenstein: los 10
minutos de la explosiva confrontacién entre dos gigantes de la filosofia que marc6 un
hito</p> <p> Estoicismo y responsabilidad hacia el otro</p> <p> Una de las ideas
mas discutidas fue el papel del estoicismo frente al compromiso social y politico.
Contrario a la idea de que los estoicos eran apaticos, Dominguez explicd que esta
filosofia aboga por una resignacién activa : un estado de invulnerabilidad que no es

indiferente, sino que permite actuar sin temor ni excesivo deseo.
Vidal recordé como Séneca, aun bajo la tirania de Neron, abogaba por la reflexion y
el autocontrol como formas de resistencia y compromiso ético</p> <p> “"Admiramos tu

estoicismo": Maria José Prieto celebra a Cristian Campos por su cumpleafios</p> eing el .
<p> Tiempo y emocidn: la mirada estoica en un mundo acelerado</p> <p> En un ik s b
mundo donde las emociones a menudo nos desbordan, Vidal y Dominguez
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abordaron como los estoicos proponian procesar las emociones a través de la  *©
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razon</p> <p> “Desde Platén, la filosofia ha buscado comprender y gestionar las stk o
emociones”, explicé Vidal. </p> <p> Para los estoicos, el tiempo es una dimension
que debe vivirse en el presente; proponen concentrarse en la accién presente y
practicar el ejercicio espiritual de evitar los recuerdos o las preocupaciones futuras.
</p> <p> En un momento de la charla, Dominguez mencioné un poema que resume

esta perspectiva: “Tiene que cambiar tu vida”, destacando que el estoicismo invita a
vivir con intencién en cada momento, sin distracciones que nos alejen de nuestra
verdadera naturaleza. </p> <p> La charla de Vidal y Dominguez en Puerto de Ideas Valparaiso 2024 reafirmoé la vigencia de esta filosofia milenaria y su
capacidad para ofrecer herramientas practicas y reflexivas en un mundo de constantes desafios. Para mas detalles sobre las actividades del festival, visita
puertodeideas. cl</p>
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