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Titulo: A qué hora hay que cerrar las cortinas del departamento para evitar sufrir con el calor
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E n pleno verano, con teletrabajo y temperaturas que se empinan hasta los 32,5
grados -como la que se registré este lunes-, hacer mas grato el interior del hogar es
mas que importante. Un dato basico, pero efectivo, es saber a qué hora del dia se
deben cerrar las cortinas para evitar que el ambiente se sobrecaliente. Segun
Eduardo Saez, meteor6logo de la Escuela Técnica Aeronautica, para que una
vivienda no se caliente tanto es importante evitar que ingrese radiacién solar directa,
lo que no quiere decir que no entre luz.

Por eso es relevante considerar la trayectoria del sol y la orientacién de la vivienda.
"En esta época del afo, el sol sale por el sur-este, cruza hacia el norte -haciendo
una especie un arco-, y se esconde por el sur-oeste", precisa Sez. Aquellas Error al crear la imagen

viviendas que miran hacia el norte reciben sol todo el dia 'y, por lo tanto, deberian .

cerrar las cortinas a las 13 horas, cuando los rayos le empiezan a pegar directo, dice

Saez. Los departamentos cuyas ventanas estén orientadas hacia el oriente les llega

la mayor radiacion entre el amanecer y las 10 de la mafiana, precisa Saez.

De acuerdo con Ximena Mufioz, arquitecta, directora ejecutiva del Centro de Investigacion de Luz y Energia (Ciluz), "en este caso, no es estrictamente
necesario cerrar las cortinas porque ese sol no molesta". "En la mafiana, como el aire es frio, entre 14 y 18 grados, ese sol no incomoda. Si se cierran las
cortinas es para que no entre exceso de luz. En esta ubicacién, al momento de mas calor del dia el sol esta en otro angulo”, agrega Saez.

Los que habitan en residencias con orientacion poniente reciben el sol del atardecer con una temperatura alta, por lo tanto, tendrian que preocuparse de
cerrar las cortinas a las 16 horas, para que no entren los rayos de sol en forma directa, afiade el meteorélogo, quien también trabaja en Chilevision. “Las
viviendas que miran hacia el norponiente reciben la mayor energia, ya que se combinan dos factores.

Uno es la inercia térmica provocada por el calor que se acumulé durante el dia en la tropésfera (capa mas baja de la atmoésfera) y que llega después del
mediodia, alo que se afiade el golpe directo del sol. En esta época del afio la hora de mas alta temperatura se da, en promedio, alas 17 horas", precisa
Saez. Los que tienen una orientacién sur, en el verano reciben el sol del amanecer y del atardecer porque en época estival el sol sale mas hacia el sur,
aporta Ximena Mufioz. En esta orientacién, tampoco es estrictamente necesario cerrar las cortinas en verano para evitar el calor.

De acuerdo con la arquitecta, es conveniente que ingrese la radiacién solar directa en las horas de la mafiana y, por el calor, bloquear la de la tarde.
"Oscurecer todo el dia una vivienda podria afectar la salud fisica y mental de los residentes, ya que la luz natural gatilla el correcto funcionamiento del
organismo, porque regula el ritmo circadiano que nos permite estar activos durante el dia.

Si se altera podria, por ejemplo, desencadenar una depresion u obesidad", sostiene Mufioz. ¢Y la ventana con termopanel?Segin Miguel Angel Galvez,
doctor en arquitectura de la Universidad Politécnica de Madrid y académico de la Universidad Santa Maria, las ventanas con termopanel que se instalan
normalmente en los departamentos o casas en Chile impiden que salga el calor de la vivienda porque es un aislante. "En invierno funcionan porque la
temperatura exterior es baja y evita que se pierda el calor que aporta la calefaccién. En verano, sirve siempre y cuando adentro del departamento esté
operando un sistema de aire acondicionado o de refrigeracion”, agrega Galvez. Aunque cerrar las cortinas por dentro ayuda para que no se acalore la casa,
con el ingreso de los rayos del sol mientras estas estuvieron cerradas se puede producir una especie de efecto de invernadero. Por eso, la mejor proteccion
es poner parasoles por fuera de las ventanas, explica el arquitecto. 18-01-2021
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