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Titulo: “Muchos jévenes sienten que el mundo se va a acabar”: 63% de los escolares vive con ansiedad
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Chile enfrenta una crisis en la salud mental de los jévenes. tuchos jivenes siermien que ol MUNso 58 va a acaber”; 53% de
Segun un nuevo estudio publicado en Frontiers in Education, un 63,3 % de los las pocolnres wive con ansiedad

escolares <p>entre 10 y 18 afios presenta sintomas de ansiedad, el 60,2 % muestra
signos de depresion y mas del 50% vive con altos niveles de estrés. Las cifras
superan con creces los promedios mundiales informados por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), lo que confirma una crisis emocional en la poblacion joven del
pais. El impacto de las redes sociales y un clima de incertidumbre global han creado
un coctel dificil de manejar para los adolescentes. Asi lo advierte Viviana
Tartakowsky, directora de la Escuela de Psicologia de la

( ). “La ansiedad se ha transformado en el gran sintoma de nuestra
época. Vivimos en una cultura exitista, con vinculos débiles, respuestas inmediatas
y una sobrecarga informativa constante. Esto genera un estado de agitacion

permanente, especialmente en las generaciones mas jovenes”, declara
Tartakowsky. La ansiedad anticipatoria y el temor al mafiana El estudio revela que
para muchos jévenes, el futuro ya no representa una promesa, Sino una amenaza. w i sy s e e —— b ——— r——
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Este fendbmeno, conocido como ansiedad anticipatoria, se manifiesta como un miedo msmrtoriie murdes L Honde e o b Gm i e e

constante a escenarios catastréficos, que afecta su bienestar emocional, su Bas

desempefio académico y sus relaciones personales. “La esperanza se ha vuelto

escasa. Muchos jovenes sienten que el mundo se va a acabar”, afirmala psicéloga.

Otro factor determinante en esta crisis es el uso intensivo de redes sociales. Nifios y nifias estan expuestos desde edades tempranas a contenidos que
distorsionan la realidad, generan comparaciones constantes y refuerzan modelos de éxito inalcanzables. Frente a esta situacion, la contencién afectiva y la
construccion de vinculos significativos aparecen como herramientas fundamentales. La espiritualidad o la fe, entendida como una creencia que da sentido y
refugio, es una de las pocas fuentes de proteccion emocional que reportan los adolescentes. Crédito: El Mostrador.

Sefiales de alerta y el rol de adultos significativos Algunas sefiales de que un nifio o adolescente puede estar atravesando un cuadro de ansiedad incluyen:
dificultad para dormir, aislamiento social, desinterés por actividades habituales y una preocupacién constante por el estado del mundo. Segun la experta,
estos sintomas no deben ser minimizados. “Si un joven ya no quiere salir, duerme mal o vive con miedo, es momento de intervenir. En Chile, el promedio
de horas de suefio esta muy por debajo de lo recomendado, y eso agrava cualquier cuadro emocional”, subraya la especialista. La ansiedad compromete
multiples aspectos de la vida; baja la tolerancia a la frustracion, afecta la capacidad de empatizar y reflexionar y dificulta el aprendizaje. La especialista
sostiene que no basta con promover campafias de salud mental. “Los adolescentes necesitan certezas. No pueden controlar el mundo, pero si deben sentir
gue cuentan con adultos disponibles, con redes afectivas sé6lidas. Padres, madres y docentes deben actuar como comunidad, como tribu, generar espacios
seguros, sin invalidar lo que sienten”, concluye. </p>
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