
Fatiga pandémica impide que cuarentenas extensas sean efectivas Para que la

medida restrictiva logre su objetivo debe ser acotada,  con una buena fiscalización y

con apoyo social a las familias.  9 comunas de la región de O’Higgins no han logrado

disminuir los casos de coronavirus,  a pesar de sus extensas cuarentenas,  como por

ejemplo ocurre en Rengo y San Fernando.   Esta situación se repite en otras partes

del país y ha hecho cuestionar la eficacia de la medida. 

En ese sentido,  Ignacio Silva,  infectólogo del Hospital Barros Luco y académico de

la Universidad de Santiago,  asegura que “las cuarentenas han demostrado

históricamente ser sumamente efectivas para controlar la diseminación de

enfermedades infecciosas,  sobre todo en el contexto de epidemias y pandemias”.

Eso sí,  aclara que esta afirmación es “la parte teórica”,  porque “nadie había

pronosticado una pandemia tan larga,  con todas las repercusiones sociales y

económicas que eso significa”.  En la actual situación,  de un segundo año de

pandemia con todo lo que eso conlleva,  sostiene que “las cuarentenas no son

sostenibles en el tiempo”,  ya que “la fatiga pandémica es evidente,  es muy difícil de

que sean igual de efectivas que en un principio”.  El especialistas dice que para que

ello ocurra deben ser “acotadas,  abreviadas,  con una buena fiscalización y con un

buen apoyo social a las familias”. 
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