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Esta semana un conjunto de organizaciones de la sociedad civil, como el Ndcleo Comnauinis v salid maergal B sucidio serd una de las
Milenio para la salud mental de adolescentes y jévenes, el Centro de Neurociencia CONSECLIBNCIAS de exia pandemia ¥ (ENemas que prepararmos’

de la UAI, Reproductive Health Research Institute, junto a otras fundaciones,
lanzaron un estudio inédito que busca conocer el impacto psicoldgico que ha tenido la
pandemia en los nifios de Chile. i i i Pl e gt o e e L, e R
El objetivo de los especialistas a cargo de la investigacion es ayudar a prevenir y acareel Fiaceaats il el B omnin i o sl i o st B e rebra
tratar los problemas psicoldgicos asociados a esta situacion excepcional recopilando ko aiik e ki Lok Piop gt
informacion sobre el estado de la salud mental de los nifios durante la cuarentena.
Las iniciativas como ésta comienzan a replicarse en Chile y el mundo a medida de
que | a salud mental de las personas se ve cada vez mas afectada producto de la

cuarentena y los cambios asociados a la pandemia.
En un articulo publicado por la revista de psiquiatria The Lancet, un grupo de s i el T S ——— :
cientificos de universidades del Reino Unido y otros paises de Europa manifestaron la m 0 OF: iy e eata i et 1 e 7 i

importancia que tiene priorizar por la salud mental de las poblaciones a nivel global. S v s

“Ya es evidente que los efectos psicologicos y sociales del Coronavirus son perversos im o i ik i i v 1 bl s Bk
y pueden afectar la salud mental de la poblacion ahora y en el futuro”, sefiala el texto. oA DO e e g ) s preoan 4 i L
Los especialistas agregan que la pandemia esta teniendo lugar en un contexto en el

gue las poblaciones ya arrastraban hacia varios afios problemas de salud mental con

mayor incidencia sobre todo en ciertos grupos. “Debemos destinar recursos para AR, R 1006 1 MACINS o (i LS.

entender los efectos psicoldgicos, sociales y neurocientificos del Covid-19. TRt e . i, el Jes e e o st e . | et B
Movilizarnos ahora nos permitira aplicar esos conocimientos en periodos futuros de e e
altos niveles de contagio y de aislamiento y seran cruciales para los trabajadores de i b nimasi” iaalainin e e e et o min i . e il '

primera linea y para los grupos mas vulnerables de la poblacién”. Y es que segun la
Gltima encuesta Claves 2020, publicada por Ipsos, un 83% de los encuestados

declara que el Covid-19 ha alterado de manera importante sus vidas pero, ademas,

los encuestados afirman que la pandemia les ha generado emociones y sentimientos
negativos: un 37% de los chilenos consultados dice sentir estrés producto del Covid-
19, un 21% miedo y un 16% tristeza.

El psicélogo y director del Centro de Estudios en Psicologia Clinica y Psicoterapia de la UDP, Claudio Martinez, explica que en la comunidad de terapeutas
en salud mental hay una preocupacién en torno a los efectos psicolégicos que podria tener a largo plazo la pandemia que ya viene hace un tiempo.

“Si bien parte en Europa y en Estados Unidos el tema de la salud mental a nivel social se esta abordando hace un tiempo, rapidamente se ha instalado en
nuestro pais esta inquietud también y la mesa social de la Universidad de Chile lo ha recogido”, explica.

“Es importante tomar pasos en esa direccién, porque cuando la crisis sanitaria empiece a disminuir van a empezar a aparecer todos los efectos que esto ha
venido teniendo durante todo este tiempo de cuarentena, pero ademas los que no hemos visto todavia y que todavia no dimensionamos porque son a mas
largo plazo”. El articulo publicado en The Lancet sefiala que dentro de las consecuencias esperables de un encierro prolongado y del distanciamiento social
que estamos experimentando a nivel global se pueden esperar alzas en las tasas de suicidio, mayor incidencia de conductas como la automutilacion,
consumo problematico de alcohol y otras drogas, aumento de adicciones como la ludopatia, abuso doméstico e infantil y un mayor riesgo de personas que
puedan caer en situacién de riesgo psicosocial (desempleo, estrés financiero, bullying, quiebres de pareja, entre otros). El principal factor de riesgo para
todas estas situaciones es precisamente el aislamiento al que todos estamos confinados producto del virus. La soledad, segun indican los especialistas en
The Lancet, “esta fuertemente asociada con sintomas como ansiedad, depresién e intentos suicidas a lo largo de la vida. Por eso identificar esta condicion e
intervenir de forma temprana es crucial para proteger a los pacientes de problemas emocionales”. Claudio Martinez concuerda con el pronéstico de los
académicos. “ El mundo va a tener que prepararse para un aumento de consultas psiquiatricas y psicologicas y para un aumento de las tasas de suicidios ”,
explica.

“Hay una serie de efectos que podemos pensar y predecir en este momento pero que va a ser importante abordar en algin punto”. El especialista sefiala que
hay que estar preparados para una eventual vuelta a las rutinas con medidas de prevencion que parten por evaluar cuales son las condiciones que tienen los
colegios y los distintos lugares de trabajo para atender las necesidades emocionales de las personas. Y adn cuando estemos preparados en términos de
salud mental, el especialista aclara que el escenario si o si sera complejo. “ El proximo afio y medio va a ser duro. Porque no solo estan los efectos
traumaticos de la crisis sanitaria en si sino que ademas van a estar todos aquellos asociados a la vuelta a un mundo distinto, que no conocemos.

Va a haber una crisis financiera muy importante y eso va a afectar a mucha gente en un pais como el nuestro a quienes les va a cambiar su realidad, va a ser
un cambio doloroso y muy dificil”. En otros paises del mundo ya se han empezado a levantar los primeros estudios en temas de salud mental y en Chile el
Ministerio de Ciencia y Tecnologia hizo un llamado a un concurso de investigacion en diferentes areas pero todo bajo la tematica del Covid-19. Dentro de las
areas en las que se pueden postular proyectos de investigacion para obtener financiamiento del gobierno esta la salud mental. “Hay una preocupacién y creo
gue ha sido una reaccion rapida. Mas alla de las investigaciones que ya se estan haciendo a nivel de universidades y de institutos de investigacién que ya
estan generando estudios en torno a este tema”.
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