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La Fundacion Encuentros del Futuro realiz6 una edicion especial del ciclo de Experios conciden an que falia de wvitamina O va en aAlza
conversaciones “E-Talk”, con el fin de analizar el actual escenario donde cerca del praducia oe in pandemsa y alertan sche nesgos

40% de la poblacion chilena presenta un déficit de vitamina D y no lo sabe.

Expertos coinciden en que falta de vitamina D va en alza producto de la pandemia y _‘ B ',
alertan sobre riesgos por Loreto Santibafiez 19 octubre, 2020 La vitamina D es una i s 5 el 'y i
hormona que, en forma natural, se obtiene a través de la exposicion directa de la e e L Pl e L
piel a los rayos UVB del sol. Su escasez tiene multiples consecuencias en nuestro sreicirErerh
organismo ya que es la encargada de varios procesos biolégicos, como promover la i
retencion y absorcién de calcio y fésforo, principalmente en los huesos. También
interviene en diversos sistemas de nuestro organismo, como la salud mental y, pir

recientemente, a raiz de la pandemia por Covid-19, también se destaca su accién en vy ol pela” B o o Al

. . . , g . . ., .., werver [ erevegm e e ddrwese e breores e Sl B pa e wain o e s
el sistema inmune. Bajo el titulo “Vitamina D: alimentacién, exposicién y B S —
suplementacién”, expertos analizaron el actual escenario donde cerca del 40% de la - P —— VT ——— R p————
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poblacion chilena presenta un déficit de vitamina D y no lo sabe. “La vitamina D es rea 1 44 1 pem S ———— o e gapy Speary s
fundamental para el metabolismo 6seo, pero ademas hay muchos estudios que r e i s i - e oy . e
muestran correlacién con enfermedades cronicas, sindrome metabdlico y cancer.
Ahora también se ha visto que en los adultos mayores se exacerban algunos riesgos -
y que se puede asociar incluso a fracturas de cadera”, explicé Helia Molina, ex e o e 448 g 4 e s

ministra de Salud y actual académica de la Universidad de Santiago de Chile.

Ademas, resaltd que el problema va en alza “debido a una pandemia que nos tiene encerrados y que no nos ha dejado tomar sol, y eso nos obliga a pensar
qué estara pasando con las poblaciones del extremo sur como Magallanes, quienes viven con una minima radiaciéon solar”. Suplementar ante el déficit A
juicio de Francisco Pérez, director de Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Chile (INTA), para suplir esta falta de vitamina
y asi contrarrestar los problemas que acarrea “una buena idea seria mirar lo que se esta haciendo en paises como Estados Unidos o los nérdicos, quienes
han debido fortificar alimentos, como el pan o la leche.

También debemos recordar que la vitamina D se obtiene con la simple exposicién al sol, haciendo ejercicio y alimentandose de manera correcta”. Esta idea
fue compartida por Arturo Borzutzky, médico pediatra de la Pontificia Universidad Catoélica de Chile, quien reconocié que el problema es transversal en la
poblacion chilena y que si bien entre las politicas publicas que se han implementado esta suplementar a los lactantes hasta los 12 meses de vida “luego de
eso gqueda a la voluntad de las personas.

Creo que deberiamos instaurar mediciones constantes de la vitamina D para quienes sea necesario suplementar, pues, de no mediar cambios, los costos
asociados a esta carencia a largo plazos seran muy altos”. Segun los expertos, la matriz alimentaria que aporta vitamina D es muy limitada, por lo que la
suplementacion se vuelve necesaria especialmente en personas con patologias de base y grupos de riesgo, como los adultos mayores. “Chile es un pais
que esta envejeciendo, cada vez tenemos mas adultos mayores y esto va a repercutir en mayores niveles de déficit de vitamina D", enfatizé Helia Molina.
E-talks es un ciclo de conversaciones de futuro que buscan derribar mitos y concientizar sobre la realidad nacional en distintos ambitos de la ciencia,
tecnologia e innovacion junto a destacados especialistas de Chile y el mundo. El capitulo completo esta disponible en www.vitamida-d.cl
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