
E ste viernes,  la revista médica "The Lancet",  publicó los resultados de los primeros

ensayos clínicos de la vacuna rusa contra el Covid-19,  que a principios de agosto

generó controversia,  luego de que Rusia anunciara una vacunación masiva,  sin

exponer estudios que la avalaran.  Sputnik V consta de dos inyecciones (inducción y

refuerzo) que utilizan dos vectores de adenovirus diferentes que se debilitan para que

no puedan causar enfermedad.   Se trata del tipo 26 y el tipo 5,  ambos modificados

para introducir al cuerpo el gen de la proteína Spike del SARS-CoV-2 y generar

respuesta inmune.   Según detalla la publicación,  la vacuna se probó en 76

voluntarios entre 18 y 60 años,  en dos hospitales de Rusia.   La vacuna resultó

segura y se toleró bien durante el período de estudio de 42 días.   Los efectos

adversos más comunes,  y que se han referido en vacunas similares,  fueron dolor en

el lugar de la inyección,  fiebre,  dolor de cabeza,  fatiga y dolores musculares.

También se observó que la vacuna generaba anticuerpos neutralizantes en el día 42. 

El doctor Miguel O&rsquo;Ryan,  investigador del Instituto de Ciencias Biomédicas de la U.  de Chile,  comenta que son resultados alentadores,  pero

pequeños.  "Faltan los ensayos de fase 3 con varios miles de personas para demostrar la magnitud de la seguridad y efectividad. 

Antes de este estudio,  la vacuna rusa ni siquiera se consideraba,  ahora es una candidata más,  junto a otras 30 que están en ensayos clínicos".  Ignacio

Silva,  infectólogo de la Usach,  concuerda.  "Los estudios de fase 1 y 2 son para probar,  en un grupo limitado,  cuál es la dosis más adecuada,  ver los

principales efectos secundarios y dar luces acerca de la inmunidad". El doctor Flavio Salazar,  director alterno del Instituto Milenio de Inmunología e

Inmunoterapia (Imii),  dice que los estudios demuestran que la vacuna rusa está al mismo nivel de investigación que la vacuna norteamericana,  inglesa o

china.  "Es segura para que pueda ser probada en fase 3".  04-09-2020
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