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complejos para la mantención del distanciamiento físico. 

Junto con el partido de fútbol entre Uruguay y Chile que probablemente incentive,

este jueves,  la movilidad de personas,  se acerca el feriado del lunes en el cual,

pese a las barreras sanitarias,  se espera un mayor traslado y un posible aumento en

la propagación del COVID-19. 

En este escenario,  y luego de que el ministro Paris expresara su preocupación por el

alza de casos de coronavirus en las comunas de La Reina,  Las Condes,  Talagante y

San Fernando,  académicos de la Universidad de Santiago de Chile,  compartieron

sus principales inquietudes. 

En opinión de la profesora asociada de la Escuela de Medicina de la U.  de Santiago,

Vivienne Bachelet,  «no es ningún misterio que,  cada vez que ha habido un feriado

largo o se han relajado las medidas de mitigación epidemiológica,  posteriormente se

vienen a producir subidas de la curva,  rebrotes y situaciones que complican a la

comunidad en el control de la pandemia. 

Por lo tanto,  ciertamente,  este fin de semana largo que viene puede conllevar ese

mismo riesgo».  De acuerdo con la especialista,  «las medidas de mayor

confinamiento que se han adoptado,  sobre todo la que se aplicó el 18 de septiembre,

parecen ser una buena táctica para implementar cuando hay fines de semana largos;

es decir: confinamientos obligados durante el fin de semana,  toques de queda más

temprano para evitar que la gente se mueva demasiado,  además de tener cordones

sanitarios eficaces».  «Hay que hacer un llamado,  sobre todo a los jóvenes,  a que sean responsables con los adultos mayores y las personas que viven en

sus casas y también tomar conciencia que Chile tiene,  en particular,  tasa de morbilidad y mortalidad entre los jóvenes,  mayor que otros países»,  agregó la

especialista. 

Por su parte,  el asesor de la OMS y experto en salud pública de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago,  Pablo Villalobos,  indicó que

en esta etapa «todas las alzas son preocupantes» y que,  si bien hemos obtenido cifras relativamente estables la curva no ha ido a la baja y comienza a

generar una sensación de normalidad que puede ser peligrosa.  «A comienzos del año,  los número eran más o menos similares a los que hay hoy en día,

momento en el que empezaron a encenderse todas las alertas y a decretarse las cuarentenas.   Los casos al alza son preocupantes y es parte de esto de la

sensación de relativa normalidad el que la curva no vaya hacia arriba.   Creo que hay que tener especialmente ojo en los lugares donde los casos empiezan a

crecer y donde podemos volver a estas olas y tendencias exponenciales»,  advirtió. 

Por otro lado,  el académico sostuvo que la situación del alza en las tres comunas de la capital podría ser un llamado de atención a la ciudadanía,  a las

autoridades locales y nacionales que «daría cuenta que el paso tiempo no es suficiente para ver una mejora en la pandemia»,  sino que se necesitan más

acciones y una cooperación activa de la población en el respeto de las medidas básicas de prevención.  «Hay que evitar que la gente se mueva,  hay comunas

en la que los índices de contagios son muy altos,  y si no logramos controlar un poco estos movimientos intracomunales e intrarregionales,  se hace difícil

poder empezar esta transición completa a una etapa con menos casos. 

La gente lleva mucho tiempo en casa,  sin ver gente,  y uno espera que se disfruten de manera distinta,  que se junten con contactos seguros y eviten

aglomeraciones,  pero yo creo que hay que ser muy prudentes aún,  e incluso mucho más de lo que fuimos para el dieciocho»,  finalizó el experto. 
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