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Tiempo de lectura: minutos En Salud Mental Al Dia, el investigador y director de
investigacion del Instituto Milenio para la Investigacion en <p>Depresion y
Personalidad (MIDAP), , advirtio sobre las consecuencias del
uso desmedido de internet para la salud mental. </p> <p> Comparte:</p> <p> El auge
de las redes sociales y del internet no deja de ser tema en la esfera publica, ¢Es una
herramienta? ¢, Se puede hablar de una adiccién o uso problematico ? Son algunas
de las interrogantes que abordé el psicélogo e investigador del Instituto Milenio para

la Investigacion en Depresion y Personalidad (MIDAP), , enun
nuevo capitulo de Salud Mental Al Dia. </p> <p> A diario, cientos de usuarios
integran las plataformas digital como parte de su vida y quehaceres, muchas veces Error al crear la i magen

bajo la excusa de trabajo.

Sin embargo, el especialista advierte el riesgo a depender de los dispositivos y, pero

aln, de las redes sociales, desarrollando una adiccion que podria terminar en un

trastorno de salud mental. </p> <p> «Todos nos tenemos que empoderar de como usamos los medios, que tenemos poder también para usarlos de mejor o
peor manera, tiene que ver con no prestar atencion a lo que estamos haciendo», enfatiz6 el doctor en psicoterapia. </p> <p> ¢ Cuando se vuelve una
adiccion?</p> <p> Histéricamente, el concepto se gesto a partir de los diagnosticos patolégicos de las adicciones, por ejemplo, de la ludopatia, que reunia
ciertos patrones y reacciones en los pacientes al no tener acceso a las maquinas de juego.

Sin embargo, el investigador aclara que eso «no quiere decir que se considerara una adiccion equivalente al consumo de sustancias, de hecho es distinto,
no tiene un cambio bioquimico». </p> <p> Por lo tanto, de acuerdo con el especialista, la sensacion de «adiccién» estaria gatillada por la preponderancia del
deseo continuo de revisar las redes sociales o juegos en linea, registrando una gran cantidad de horas cada dia. </p> <p> «También es un concepto
paraguas porque engloba muchas cosas, toma las redes sociales, la apuesta online», agregé Hernandez. </p> <p> Para reconocer esta adiccion, el director
de investigacién de la escuela de psicologia de la , recalca que en muchos casos comienza en la misma persona al notar cémo
su vida se limita cada vez mas al teléfono celular, o cuando las interacciones con su circulo social disminuyen drasticamente. </p> <p> Mientras que, en el
caso de nifios y nifias, la deteccion estd mas ligada al nivel de control parental, por lo que enfatiza la importancia de una revision periodica, especialmente
en el caso de menores de edad que tienen teléfonos propios o acceso deliberado al internet. </p> <p> «Cuando hablamos con los mas chicos, depende
mucho del control e involucramiento parental, pero los nifios y las nifias mas pequefios son muy vulnerables a las mecanicas adictivas de las redes sociales,
por ende, tenemos que cuidarlos mucho «, alerté el psicélogo. </p> <p> La adiccién a internet y su relacion con los trastornos</p> <p> Como destaca el
psicélogo, es posible que las personas superen la adiccion digital. Sin embargo, alerta que el uso desmedido esta asociado a una mayor prevalencia de
afecciones de salud mental.

Lo que puede ir de la mano con la perspectiva que ve el internet como un escape de la realidad, empeorando aun mas la atencién y concentracion. </p> <p>
«Si estoy constantemente jugando videojuegos y no estudio, voy a tener problemas ocupacionales, problemas con los estudios.

Eso trae problemas en cadena, porque si me empieza a ir mal en las cosas puedo contarme la idea de que no soy bueno para las matematicas, pero es
porque no lo intenté tanto», reflexioné Hernandez. </p> <p> En cuanto a las medidas, revisar las estadisticas, autocontrolar el uso del teléfono y la
supervision parental son los vértices clave para evitar las nocivas consecuencias de esta adiccién y exposicion a plataformas abiertas. </p>
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