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Titulo: Nifios con malos habitos, adultos con patologias
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Por: Luz Maria Trujillo Sefior director: Un reciente estudio ha posicionado a Chile Kifos can malcs habitos, adulics con paidogias

entre los paises con mayor sobrepeso y obesidad <p>a nivel mundial, proyectandose
incluso como el primero en 2050 si no se toman medidas urgentes. </p> <p> En la ik Gl ook i s o e b

Gltima década, no solo se ha promovido cumplir con las recomendaciones de
actividad fisica para una salud éptima, sino también reducir el tiempo en conducta

sedentaria (CS). La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que nifios y 4 Wi s e
adolescentes limiten el tiempo de CS, sin embargo, estudios han demostrado que, a
los siete afios, esta ocupa mas del 50% del dia.

Lo anterior no solo afecta la salud presente de los nifios, sino que también influye en
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sus habitos futuros: nifios con malos habitos, adultos con patologias. </p> <p> Varios Y- S S — ——
estudios han demostrado que el tiempo en conducta sedentaria en los colegios afecta L P R s
no solo metabdlicamente, sino que también hace que nuestros nifios no estén en S - G- ot e D o

Optimas condiciones para el aprendizaje. Mientras mas activos los nifios, mejor

aprenden: mejora la memoria, concentracion y ejecucién de tareas.

Por lo tanto, no solo hablamos de la obesidad, sino de multiples parametros que se pueden modificar si durante las jornadas escolares hacemos mas pausas
activas y promovemos la actividad fisica. </p> <p> Si queremos frenar la alarmante proyeccion de obesidad en Chile, la solucién debe comenzar desde la
infancia. La evidencia es clara: el movimiento no es solo una opcién, es una necesidad impostergable. </p> <p> Luz Maria Trujillo</p> <p> Académica

Escuela de Kinesiologia . </p>
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