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Benito Urra, psicélogo deportivo y académico de la Universidad Bernardo Pskcdlogn deporive Rconssa a DAmiEn PEETe Was Iompar an
OHiggins, se refirié al complejo presente que esté viviendo el delantero chileno en el lanin: Diebe desamoiar edemenins de conlenoan®
Sudamericano Sub 20. <p>Damian Pizarro esta viviendo dias bastante complejos en
la seleccion chilena Sub 20. El delantero de 19 afios sigue sin convertir en el
Sudamericano de Venezuela y las criticas en su contra no paran por parte del medio.
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Lo peor es que después del empate ante Uruguay el formado en Colo Colo sufrié una
suerte de colapso, ya que rompio en llanto al sumar otro partido sin anotar goles,
teniendo que ser consolado por sus compafieros. Esta situacion fue analizada por
Benito Urra, psicologo deportivo y académico de la Universidad Bernardo

OHiggins, quien ahond6 en lo que puede estar atravesando el joven jugador.

“Si no tienes los recursos de manejo, te desbordas” En conversacién con LUN el
profesional de la salud asegur6 que “lo que uno puede apreciar es que el jugador no
dispone de recursos de afrontamiento frente a la exigencia o a las propias
expectativas, o0 bien los recursos que tiene no son suficientes para enfrentarse a
estos requerimientos”. “Probablemente, detras de lo que evidencia hay una serie de
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Para cerrar, el psicélogo lanzé que “si se acumula el tiempo y yo no hago goles,

elevo mis niveles de ansiedad y al pasar eso focalizo mas en la situacion que me

pone ansioso, mas que en lo que tengo que hacer para anotar y con eso el deportista se ve desbordado”. Los nimeros de Damian Pizarro con la Roja Sub
20 En este Sudamericano Sub 20 de Venezuela el formado en Colo Colo suma siete encuentros jugados de la mano de Nicolas Cordova.

En 397 minutos de accion no registra ni goles ni asistencias. ¢Cuando vuelve a jugar la seleccion chilena Sub 20? El préximo partido de la Roja Sub 20 sera
ante Colombia este jueves 13 de febrero desde las 19:30 horas en el Estadio Nacional Brigido Iriarte. ¢Podra Pizarro romper su sequia ante los cafeteros?
Lectura recomendada:</p>
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