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Link:

USACH <p> </p> <p> El Departamento de Calidad de Vida Estudiantil y la Unidad de Conmyersaioeios Lsach invien a didogar sobee prevencion del
Promocion de la Salud Psicoldgica (UPS), de la Vicerrectoria de Apoyo al Estudiante suiodio de lorma abiera, educaiva v responsable

(VRAE), en el contexto del Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio, realizara .
dos webinars con el objetivo de derribar mitos que surgen en torno a este, ademas, :
de esclarecer conceptos como riesgo o intento de suicidio. </p> <p> Segun la ki e s et g e i LT e P T
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) hay un suicidio consumado cada 40 - wornien B
segundos y un intento cada 3 segundos en el mundo. En Chile es la primera causa f . ;
de muerte entre los 20 y 25 afios y la segunda entre los 15 y 19 afios. Es importante et N At o 7 T by P A it 5 o
considerar que en los hombres hay mayor nimero de suicidios consumados. Esto Looo i _- ek '; _v._. . ;
podria relacionarse a que las mujeres tienen mayor disposicion a hablar de lo que les 7
pasay a buscar ayuda profesional. o ot o i
No obstante, también se observa que las mujeres presentan mayor nimero de ¥ s i e it

intentos y que las tasas entre los jévenes han ido en aumento. </p> <p> </p> <p> 2 e e . s e et o .
Muestra de lo Ultimo, es que en el periodo 1999-2008, la tasa de mortalidad por e e E e A
suicidio en Chile se incrementd en un 215%, como se puede observar en reportes del P S T a—— S ——
INE y el Minsal. </p> <p> </p> <p> Para hacer frente a esta situacién y con motivo e i AT M T s S - peridn

del Dia Internacional de la Prevencién del Suicidio, elDepartamento de Calidad de PR o
Vida Estudiantil y la Unidad de Promocién de la Salud Psicoldgica, de la Vicerrectoria
de Apoyo al Estudiante (VRAE), realizarandos conversatorios hoy jueves que invitan st
a nuestra comunidad universitaria a informarse, educarse, derribar mitos y abrir e
didlogosde forma responsable sobre ésta problemética. </p> <p> </p> <p> La fecha = e s s g ot 1 ] o e g e { st s
se ha conmemorado en afios anteriores en nuestra Universidad, sin embargo, esta I e £ 7oy S
es la primera vez que se aborda en un conversatorio abierto a la comunidad. Para
promover la participacion se realizaran en dos horarios, alas 11:30 y 14:00 hrs. g
Ambos seran moderados por profesionales del Departamento de Calidad de Vida
Estudiantil y la Unidad de Promocién de la Salud Psicoldgica. </p> <p> </p> <p> A i, il
juicio de la psicologa Patricia Pérez, Jefa del Departamento de Calidad de Vida T N e
Estudiantil, es relevante hablar de este tema, porque se ha instalado como un e :
"tabu", pero que lo importante "es visibilizarlo como una prioridad en salud publica y ; e —— LR S —— -
no adscrito Gnicamente a algo privado o de la consulta de psiquiatras y psicélogos N Bk ] ger
(&hellip;) estamos hablando de una sociedad entera que puede ayudar a la - =

prevencién del suicidio y para ello necesitamos sensibilizar y educar en la tematica".

</p> <p> </p> <p> En esa linea la jefa de la UPS, Beatriz Painepan, comenté que s

los conversatorios estan planteados como una instancia educativa para esclarecer

dudas respecto a mitos que han surgido. "Esto que se teme, que no se puede

abordar.

Queremos educar a la comunidad, abrir el tema, dar permiso para hablar directamente, que realicen las consultas que sean necesarias y que sirva como
prevencion en situaciones que pudieran requerir mas atencién y que no estan siendo abordadas (&hellip;) ademas sefialar c6mo analizar el tema entre
compafieros/as, familia y comunidad universitaria”, asegur6 la psicologa. </p> <p> </p> <p> Acciones y sefiales </p> <p> </p> <p> Para las profesionales
del Departamento de Calidad de Vida Estudiantil cualquier persona puede detectar y abordar en primera instancia esta problematica, lo importante es saber
cémo y de qué forma. </p> <p> </p> <p> Patricia Pérez enfatizé en que se debe poner atencion en lo que dice la persona y no criticarla. "Escuchar
activamente y empaticamente, no enjuiciarla respecto a lo que se esta planteando, no tener miedo a preguntarle si esta pensando en quitarse la vida; y
desde ahi apoyarlo y motivarlo para que busque ayuda profesional, intentar mostrarle que con seguridad existen mas alternativas de la que esta pensando y
gue no tome ninguna decision apresurada, que se dé tiempo de explorar otras alternativas y en eso podemos apoyarlo. Y eso es.

No hace falta ser experto, y en ese sentido todos podemos ser parte de la prevencion”, aseguré la psicologa. </p> <p> </p> <p> Para Painepan se deben
revalorar los vinculos con los amigos, familiares y cercanos, estar atentos a los cambios de animo y atreverse a preguntar directamente sobre esta situacion.
</p> <p> </p> <p> "Por ejemplo en el comportamiento hay cambios bruscos de estados de animo, aislamiento social o aparecen frases como "ya no quiero
seguir viviendo" o "soy un estorbo". Justamente hay que responder a esos signos y abordarlos directamente, porque no se trata que una persona tenga una
preparacion especializada para atender a otra, sino interesarse genuinamente en saber como esta y dirigir a esa persona a la atencién profesional que
corresponda”, dijo la jefa de la UPS. </p> <p> </p> <p> Por ultimo las psic6logas invitan a quien requiera apoyo u orientacion con esta tematica a
comunicarse directamente con la Unidad de Promocién de la Salud Psicolégica al correo: ups.psicologica@usach.cl o al teléfono 968490650. </p> <p> Autor:
</p> <p> Claudio Cortés </p> <p> Fotografia: </p> <p> Getty Images </p> <p> USACH </p>
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